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Wolfgang Borchert’in “Mutfak Saati”
Adli Kisa Oykiisiine Psikanalitik Bir
Yaklagim Meryem Nakiboglu™

Oz

Wolfzang Borchert, Alman Edebiyatinda Ikinci Diinya Savagindan sonra ortaya gkan, “Yikim
Edebiyats” (Triimmer Literatur), “Sifir Noktas:” (Null Stunde) ya da “Kablschlagliteratur”
olarak bilinen edebiyatin tannms, geng ve en dnemli kisa hikdye yazarlarmdan birisidir. O,
hikayelerinde genellikle yikilan evlers, parcalanan ailelers, yoksulluk, caresizlik, oliim, yikim, savas
sonras: yurduna dondigii halde evlerini ve ailelerini bulamayaniarm dramatik halleri gibi konular:
ele alr. Biz bu ¢alygmamizda, Borchert'in hikdyelerinde islenen, savas travmalar: sonrasinda
insanlarm rub hallerini, yasama tutunabilme miicadelelerini, savasimn tiim acomasizhgme en gizel
bigimiyle yansittigs “Mutfak Saati” adly dykiisiinii ele alarak psikanaliz yontemiyle incelemeye
calisacagiz. O donemde ne halkin ne de askerlerin psikolojisi saglikly degildir. Savag, tim iilke
insanlarmz olumsug yonde etkilemis, hayatta kalabilenlerin ise yasamlar: boyunca unutamayacaklar:
derin igler  birakmustir.  Yazarlar toplumun  yasam  bigimine ayna tutan Rigiler olarak
varsayddiginda Borchert ozellikle savas donemini bigzat yasamsy, kendisi de savagmak istemedigi
igin tiim basks ve zorluklarla miicadele ederek bedelini fazlasiyla ddemistir.  Borchert'in bu kisa
hikdyesi yalniz yasandigs doneme degil ayn: zamanda giiniimiiz, dinyasma da 151k tutmakta ve
savagi yasayan insanlarm ruh halini bige cok sade bir dille anlatmaktader. Hikdyede ne ads, ne de
kimligi ile ilgili yeterli bilgi olmayan kabramanin askerliften doniisi, evlerinin yikilmast sonncu
yikntiardan geriye Ralan tek hatira olan mutfak saatini sabiplenmesi ve bu cergevede gecen
konugmalardan yola ¢ikarak kabramanm bilincaltin: ve gecmisini psikanaliz yontemiyle tespit
etmeye ¢alisacagrs.

Anahtar kelimeler: Savas; Kisa Oykii; Borchert; Psikanalizy Sigmund Freud; Mutfak Saati.

Giris

Psikanaliz, insan davranslarinin sebebini insanlarin ruhlarinin derinliklerine
inerek 6grenmeye calisan bir bilim dalidir ve birgok tanimi vardir. Bir tanima
gore Psikanaliz, bilingaltina yerlesmis ve psisik ya da fizik rahatsizliklarina ve
bozukluklara yol agan anilarin, distince, istek ya da gorintilerinin ortaya
cikarilmast icin yapilan psikolojik aragtirma yontemidir (Dékmeci, 2005: 623).
Bir baska tanimda ise Psikanaliz, esas olarak, giidiilerin libido tarafindan
saptanmis oldugu varsayimina dayali olan ve bunlarin disavurumlarinin
libidinal durtiler ve toplumsal Ogreti arasinda bir catismanin var oldugu
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bilingdist giiclerle denetlenen, Freud tarafindan insan kisiligini, motivasyonu,
dusleri ve hatalart agiklamak amaciyla ileri stirtilmis dinamik ve kapsamlt bir
kuram (Craib, 2004: 13) olarak tanimlanir. Psikanaliz’in kurucusu Sigmund
Freud’a gére zamanimizin biylk bélimini uykuda gecirmemizden dolayi
ginlik hayattimizda siirekli olarak yasadigimiz en 6nemli bilincalti tecriibesi
riyalar olmaktadir (Freud, 2001: 65). Bu sebeple Freud’a gére her edebi eser
de bir riyadir. Riyalar ise suuraltinin ifadesidir. Bilingaltinin tezahtrleri olarak
gorilen riyalar, bireyin en gizemli ve en karmasik tecriibelerinden birini
olusturmaktadir. Freud’un ifadesiyle “Riyalar bilincalttna giden ana yoldur.”
Aristo’nun da ifade ettigi gibi, dis uykuda ruhsal yasamin etkinligini
strdirmesidir.

Psikanalitik Elegtiri, eseti sanatkarin ruhsal yapisi, bilincalti, hatta cinsel
kompleksleri baglaminda ele alir. Bu acidan bakiddiginda sanatkirt yazmaya
iten sebep bastirilmis duygulardir. Dolayisiyla edebi eser sanatkarin bastirilan,
dis dinyaya yansimamis arzularin, korkularinin ve ¢ocukluk anilarinin
ifadesidir. Psikanalitik Elestiri eserin anlasilmast noktasinda sanatciyla eser
arasindaki iliskiyi inceler. Psikanalizin edebiyatin sorunlarina egildigi kadar,
yazarin kisiligine bakmast ile “yazar” ve “eser” arasindaki iliskiler ¢ok daha
kolay ¢6ziilmus olur ve ¢ok daha aydimnlatict ve ayrintili sonuglara varilir. Bu
konuda daha genis bilgi icin Freud-Jung-Adler’in “Psikanaliz Acisindan
Edebiyat” kitabina bakilabilir.

Psikanaliz yontemi, kisilerin yasanmusliklarindan yola ctkarak en kigtk
ayrinttyt bile atlamadan analiz edip ¢6ziim yollart bulmaya ve bilinmeyeni
tespit ederek ortaya koymaya ¢alisir. Berna Moran’a gére psikanalitik elestiride,
yazarin eseri, psikanaliz tedavisindeki bir hastanin sézleri gibi ele alinip yazarin
bilincalti dinyast, gizli istekleri, cinsel egilimleri arastirilip ortaya ddkulerek
incelenmelidir (Moran, 2001: 152). Edebi bir metin incelenirken Moran’in da
vurguladigr gibi eserin yazildigi donem, yazarin bilingaltina niifuz, dénemin
ekonomik ve sosyal olaylarinin bilinmesi, incelenen eserin daha iyi analiz
edilebilmesi i¢cin 6nemlidir.

Sigmund Freud’un 1890’larda temellerini atmis oldugu “Psikanaliz
Kuramr” sadece tip, hukuk, sanat, resim, sinema gibi dallarla sinirli kalmayip,
edebiyat elestirisi ve analizinde de sik¢a bagvurulan yontemlerden biridir.
Bilindigi gibi edebiyat ve psikanaliz insan ruhunu ele alan ve birbirini
bitinleyen iki farkl disiplindir. Bu iki farkli alan arasinda benzerlikler ve
ortakliklar vardir. Bu a¢idan her iki disiplin de birbirini biitlinler ve bir yazar
bu iki alanin yardimlasmasiyla kusursuz bir yapit yaratip ortaya koyabilir
(Emre, 2006: 229). Freud da kuramlarint olustururken bir tiyatro eseri olan
Sophokles’in =~ “Oedipus”  eserinden yararlanmis ve Dostoyevski’nin
romanlarindan faydalandigini dile getirmistir. Freud, Psikanalizin’in babasi
olarak kendinden sonraki dénemlere de kuramsal ¢alismalariyla 151k tutmus ve
hala giintimtizde de calismalart bizlere yol gostermeye devam etmektedir.

Psikanalitik elestirinin ilk Ornegini veren Freud, yazarin metinde ortaya
koydugu psikolojik bulgulart (semptomlarr) incelerken yazart nevrotik biri
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olarak degerlendirir. Ona gore, bastirilmis dirtiiler yazari yazmaya itmekte ve
yazar yaratma eylemi sayesinde icinde bulundugu baskidan yazarak
kurtulmaktadir (katharsis). Ayrica yaratmanin kaynagini bulmaya calisan bu
yontem ile metinde yazarn bilincaltinin tespit edilebilecegi iddia edilir ve
sanatin neden dogdugu, sanatcinin neden yarattifl sorularina cevaplar aranir
(Exgisi, 2013: 1738).

Yazarlarin bu konuda nasil davrandiklarini anlamak icin, su bilgiyi
vermenin faydali olacagini disinmekteyiz. Freud, Leonarda da Vinci gibi
ressamlarin, Mikelangelo gibi heykeltiraglarin  degisik tiirlerdeki eserlerini
inceler ve psikanalitik yontemler ile sanatcinin bilincalti derinliklerine inerek,
hem sanatcinin esetlerinin iyi anlagtlmasina yardimet olur, hem de sanat¢inin
kendi ruh dinyasini ac¢iga vurur (Sart a, 2008: 56-57). Cunki psikanalitik
elestiri, yazart merkeze alan bir yontem olmasinin yaninda, eserdeki kisilere,
eserin bicim ve icerigine yonelik ¢6ziimlemelere de imkan tanimaktadir. Can
Ser’in de ifade ettigi gibi, “Insan ruhunun séze yansimast” olan edebiyat, tam
da bu noktada psikanalizle ortaklik kurmaktadir. Ciinkii edebiyat da, psikanaliz
de, insan ruhu izerinde durmaktadir (Sen, 2012: 12). Boylelikle iki farkls
disiplinin bir arada kullanimasiyla eser ve yazar hakkinda daha ayrintili bilgi
edinme imkant dogar.

Savas, yasandigt her dénemde insan psikolojisini yakindan ilgilendiren en
o6nemli olaylardan biridir. Tarihin baglangicindan beri her turli ¢atismanin
nedenlerini gézlem ve arastirmalariyla ortaya koyan ve olayin felsefi
temelleriyle ilgilenen bircok distniire gbre; savas kotd de olsa bazen
kacinilmaz olabilmektedir (Erkan, 2010: 94). Ne yazik ki bu durum,
ginimiizde de héalen devam eden, menfaat catigmalart bitmedigi siirece de
devam edecek olan bir olgudur. Ards arkast kesilmeyen savaslar ne yazik ki ilk
caglardan glinimize kadar, insanlarin bireysel ya da kitleler halinde
katledilmesine neden olmustur. Modern bir ¢agda yastyor olmamiza ragmen
menfaat ¢atismalari ve politik ¢ikarlar 6n planda tutulup, daha fazla zenginlik,
daha ¢ok titketme adina yine masum insanlar sémiiriilmekte, sirgiin edilmekte
ya da giicstizler glglilerin baskist ve zulmil altinda yasam miucadelesi
vermektedir.

Bahsedilen tim bu acilar Almanya’da 1933’te Nasyonal Sosyalistlerin
iktidara gelmesiyle baslamis ve tilke icinde etnik kiyimlar olmustur. Bundan en
cok Yahudi asili Almanlar biiyik zararlar gérmistir. Bu durumdan
etkilenenlerin basinda da 6zellikle Yahudi yazarlar gelir; sadece Yahudi
yazarlar degil aynt zamanda Nazi rejimine karsit olan Alman yazarlar igcinde bu
yasak ve tehditler gecerlidir. Bu dénemde “Kara Liste” adt altunda yasakl olan
yazarlarin esetleri yakilmus, bir kismi stirglin edilmis, bir kismi da zor sartlar
alunda kamplarda yasamaya tabi tutulmustur. Ele alinan éykinin yazart olan
Wolfgang Borchert de Yahudi olmadigi halde tim bu olumsuzluklardan
fazlastyla etkilenen yazarlardan biridir.
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Wolfgang Borchert ve Savag

Wolfgang Borchert (20 Mayis 1921- 20 Kasim 1947) kisacik dmriine ¢ok
o6nemli eserler sigdirmus, talihin garip bir cilvesi olarak, 6liminden sadece bir
gin sonra “Draussen vor der Tur” (21 Kasim 1947) adli tiyatro eserinin
gOsterimini géremeden, yirmi altt yasinda 6lmistir. Borchert yazdiklariyla ve
Ozellikle de kisa Oykileriyle Alman Edebiyati denilince belki de hemen
aklimiza gelen ilk yazar olmustur. “Draussen vor der Tir” ( Kapilarin Disinda)
adll eserinde savastan evine, ilkesi Almanya’ya sakat olarak doénen ve
doéndiginde artik sevdiklerinin onu beklemedigini ve Ustelik kendisinin yerine
bir baska erkegi koyan karistnin yaptiklarini gérerek hayal kirikligina ugrayan
Beckmann adli askerin yasadiklarint konu edinir.  Yazar, bu eserindeki
kahraman ile savastan dénen ¢ogu Alman askerin yasadiklarint dillendirir. Ne
yazik ki, Borchert’in kahramani Beckmann, Homerosun “Odysseia”
destanindaki Odysseus gibi sansh degildir. Cinkii Odysseus Truva
savaglarindan yirmi yil sonra evine dénduiginde onu sadik karisi Penelope
beklemektedir. Edebiyatta biitin yolculuklarin ve eve dénuslerin anast olarak
gorilen “eve doniis” miti bu destana kadar uzanir (Akyildiz Ercan, 2012: 3206).
Ayrica eve doniis mitini gostergebilim, budunbilim, halkbilim gibi 6énemli
alanlarda calismalar yapmis Rus halkbilimci Vladimir Propp’da (1895-1970),
“Masalin Bicimbilimi” nde ele alir. Onun masal islevselliklerini inceleyerek
otuzbir madde halinde tespit ettigi islevsellerden biri de eve dénis islevidir. Bu
isleve gore kahraman eve geri déner (Propp, 1985: 61).

Borchert, Yahudi olmadigi halde, diistinceleriyle ve yazdiklariyla iktidara
karst ciktigt gerekeesiyle suclu gortlerek hapse atilir, daha sonra sugsuz
bulunarak serbest birakilir. Hayati zor ve son derece trajiktir. Ikinci Diinya
Savasinda askere alinarak Rus cephesine gonderilir ve bu sirada agir yaralanir.
Iktidara muhalif olmast nedeniyle kendi kendini yaralamakla suclanirsa da,
daha sonra aklanir. Nasyonal Sosyalizme karst gorislerini mektuplarina
yansitinca, bu durum devlet giivenligini sarsict olarak nitelendirilerek
tutuklanir. Difteri ve sariliga yakalanmis haliyle sekiz ay boyunca cezaevinde
tutuklu kalir ve tekrar cepheye génderilir. Ciirtge ayrilacagi sirada Hitler’in sag
kolu olarak bilinen Propaganda Bakani Joseph Goebbels’i bir parodisine konu
edindigi gerekgesiyle tekrar tutuklanarak dokuz ay daha hapiste yatar. Berlin’de
yakalanmasinin ardindan tekrar cepheye gonderilir. 1945te esir distigu
Fransizlardan kagmay1 bagarir ve Hamburg’a “yaya olarak” (Meyer-Marwitz,
1988: 326) doner. Savas yillarindan dogdugu yere ve ailesine tirli zorluklarla
donebilen Borchert’in ne sagligt ne de ruh dinyast artik eskisi gibi degildir.
Dinlenmeye ihtiyact olan yazar, tipki 6ngorili insanlar gibi 6élmeden 6nce
ardinda kalict seyler birakmak ister. Bu disiinceyle Hamburg Devlet
Tiyatrosunda reji asistanligina baslar ancak hastaligt onu hi¢ yalniz birakmaz.
Ozgiirliigiine kavusmustur ama bu kez de agrilart ile bast derttedir. Askerlik
sonrast kalan kisa 6mrd doktor kontrolii altinda siirekli hastane ve
sanatoryumlarda gecer. Biitiin bu olumsuz kosullara ragmen strekli yazar.
Deyim yerindeyse hi¢ durmadan yazan bir yazardir Borchert. Daha 6nce de
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degindigimiz gibi, bastirilmig diirtiler yazari yazmaya itmekte ve yazar yaratma
eylemi sayesinde icinde bulundugu baskidan yazarak kurtulmaktadir;
Borchert’te de bu ruh hali gorilir. Tki yil gibi kisa bir siire iginde kisa Gykiiler
ve bir tiyatro eseri yazan yazar, giniimiizde hala kendinden séz ettirmeyi
basaran ender yazarlardan biridit.

Savasa katillip zorunlu askerlik yapmasi disinda kiflii ortamlarin, kapal
hticrelerin, hastaliklarin, yaralanmalarin yant stra ruhunda acilan yaralar geng
yastaki yazarin sagliginin giderek kétilesmesine neden olur. Isvigre’ye tedaviye
gonderilir ancak yasadiklart ona o kadar agir gelmis olacak ki, gencecik yasinda
6lim onu kendi yanina almistir. Borchert, kendisini ve kendisiyle ayni
dénemde yasayan jenerasyonu “Kandirilmis jenerasyon” (Zmegec, 1993: 349)
olarak niteler. Bu s6yleminden savas karsiti bir tutum icinde oldugunu ve ayni
zamanda istemedigi bir savasa zorunlu olarak katilmak zorunda kaldigint
hissederiz. Savas doéneminde yasadiklari ve savasa aktif olarak katilmak
zorunda kalmasi, onun ruhsal diinyasint alt Gist etmis ve savasin bitmesine
karsin savasin yasattiklart ve insanlar tizerinde birakti§t olumsuz etkiyi kisacik
o6mriinde ¢ok yogun bir bicimde hissetmistir. Yazarin, tim eserlerinden yola
ctkarak posttravmatik sendrom hali yasadigini sGyleyebiliriz.

Yasadigi bu sendrom Borcherti, 1945 sontrast ortaya ctkan savag
edebiyatinin en 6nemli yazarlarindan biri haline getiren en 6nemli etkendir.
Yazar, yirmi alt1 yillik kisa bir 6mre yasadigt dénemi en iyi anlatan hikaye, siir
ve oyunlariyla ayna tutar. Actlarla ve hastaliklarla gecen bu stire¢ tipk: tuvale
yanstyan bir resim gibidir. Borchert, yazdiklarint da, icinde biiyiiyen ¢iglikla ne
yapacagint bilmedigi i¢in yazmustir. Yoksa giiniin derin acisini s6yleyebilecek
sozciik yoktur (Ozgii, 1962: 45).

Bortchert’in ¢ighigini, savasa kars: tutumunu ve acisint belki de en belirgin
olarak yansittifi calismast “ Sonra Yapilacak Tek Sey Var-Hayir De” adlt
metnidir. Oliimiinden kisa bir siire 6nce yazdigt bu metin adeta biitiin
insanhiga bir vasiyetname gibidir. Ciinkii bu metin yazarin diinyadaki bitlin
annelerden, fabrikada calisan iscilerden, hastanedeki doktordan, kisacasi biitin
insanhktan savasa karst “hayit” demelerini istedigi tam bir manifestodur.
Savasin karsisinda durabilmek icin toplumsal katmanlardaki bitin insanlig
savaga hayir demeye davet eden bu ¢agrt kanimizca da evrensel ve ¢ok anlamli
bir manifestodur.

Yazdiklartyla savasin acimasizligint ve caresizligini dile getiren Borchert,
insanlarin nasil ¢aresizlikler icinde kaldigini mitkemmel bir bicimde yansitir.
Oykiilerinde kimi zaman geceleyin karisindan gizli, fazladan bir dilim ekmek
yemege calisan yash bir adam ve aclik pahasina buna g6z yuman fedakar bir
esi, kimi zaman yikintdar arasinda kalmis kardesinin cesedini farelerden
korumak icin glinlerce orada bekleyen dokuz yasindaki bir ¢ocugu ele alr.
Kimi zaman da, ellerinde kalan tek sey olan virane sokaklara kargalar gibi
tiinemis savas artig yorgun askerlerini anlatir. Rusya’da gencecik yasta sehit
disen Radi'nin okul arkadaslarinin riiyasina girerek “mezarinda ¢ok
tstdigini ve kendine tamamen yabanct olan bir tilkenin topraginda her seyin
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kendisine yabanci oldugunu” anlatan dramatik kisa sahneleri sade ve etkileyici
bir sekilde tasvir eder. Sevdigine verecek bir ipek ¢orabi olmadig icin sevdigi
kadinin yataktaki sicakligindan mahrum kalan bir adam ya da cevresindeki her
seyl bir anda silip, evrenin en 6nemli ve en giizel seyine doniisen hapishane
avlusundaki saricicekli karahindiba 6zlemlerine wverilebilecek 6rneklerden
yalnizca birkacidir. Hemen hemen her Sykiisinde savasin yarattigt yikimi ve
insanlar tzerindeki derin etkileri yansitan yazar, kendi deneyimlerini de
esetlerine aktarir. Yazarin yasanmushiklarinin savas sonrasinda genel olarak
yasanan kaotik diizlemde olusturdugu trajik durumlar onun poetikasint
olusturur. Ayrica bir yazarin eserlerinde isledigi temalar, sectigi kahramanlar,
kulland1g1 imgeler yine onun kisiligini aciklar (Sen, 2012: 48).

Yilmaz Ozbek, psikanalizi yazin iirtinlerini ¢éziimleme yontemi olarak
secenlerin, yazarin biyografisinden yararlanma secenegini dislayamayacagi
(Ozbek, 2007: 8) tespitinde bulunur. Yine bu goriisii savunanlardan biri de
Sen’dir. Sen’e gbre: Bir eser ancak sair ya da yazarin eserlerinden yola ¢tkarak
ve psikolojisi hakkindaki bulgular kullanilarak tahlil edilebilir (Sen, 2012: 13).
Biz de 6ykilerini daha iyi anlayabilmek i¢in yazarin ve yasadigt dénemin analiz
edilmesi gerektigi diisiincesindeyiz. Bu ¢6ziimlemeyi yaparken kisaca o
dénemin 6nemli edebi tiiri olan kisa &ykiiye deginerek “Mutfak Saati” adl
eseri psikanaliz yontemiyle analiz etmeye c¢alisacagiz.

Kisa Oykii - Short Story - Kurzgeschichte

PR

Ingilizce “short story” kavramindan gelen kisa oykil tira 6zellikle 20.
yuzyilda ¢ok fazla tercih edilen edebi bir tiir olarak okuyucusuyla bulusur.
Aslinda kisa 6ykintn Ge¢ Romantik dénemde E.T.A. Hoffmann (1776-1822)
ile basladigs dillendirilir (Kaiser, 1993: 83) ancak 20. yiizyil kisa 6ykii tirinde
bir déntim noktast olur. Kisa 6ykiinin Almanya’daki Onciilerinin arasinda
Wolfgang Borchert (1921-1947), Heinrich Boll (1917-1985), Luise Rinser
(1911-2002), Wolfdietrich Schnurre (1920-1989), Ilse Aichinger (1921), Marie
Luise Kaschnitz (1901-1974) gibi yazarlart sayabiliriz. Kisa Oykii ya da
Almanca soylemiyle “Kurzgeschichte” yi tanimlamak o kadar da kolay
degildir. Belirli 6zellikleri olmasina karsin yine de kavram olarak sinirlayiciliging
belitlemek olduke¢a zordur. Kisa hikdye ya da 6yki, roman gibi ¢ok ayrintili
olay orgiilerine ya da kahramanlara sahip olan bir tiir degildir. Kisa &yki
coklukla kahramanlarini giindelik insanlardan secer, olduk¢a kisa bir olay
Orgiisti vardir, okuyucusuna detayl bilgiler vermekten ziyade, hemen anlatmak
istedigi kisacik Sykiisiine baglar. Bundan dolay1 kisa 6ykiide hemen hemen hig¢
giris bolumi bulunmaz, olay 6rgiistinde bahsedilen bir ya da iki kisi vardir, ana
karakterler odak noktasindadir, konular1 ¢agin sorunlanidir ve sonug kismi
coklukla actk birakilmistir.

Sonu¢ kisminin ¢oklukla actk birakilmasinin  nedenini sorgularsak,
kanimizca, 6zellikle Tkinci Diinya Savagt yillart (1939-1945) g6z 6niinde
bulundurulacak olursa, yazarlarin uzun, sisli esetler yazacak ne zamanlar
vardir ne de ruh halleri buna misaittir. Borchert bir konusmasinda; “Uzun
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hikayeler yazmaya, bicimle fazla ugrasmaya, tahliller yapmaya, sorunlarla
ugrasmaya hi¢ mi hi¢ vaktim yok. Cok yazmaliyim, hizli yazmaliyim.” diyerek
belki de hi¢ farkinda olmadan Alman kisa Sykistnln temellerini atmistir
(Kaya, 2007: 2). Kisa 6ykii, daha énce de belirttigimiz gibi Ingilizce short
story’den Almancaya gecmistir, 6nce Amerika’da edebi bir tir olarak ortaya
cikar, daha sonra ise Avrupa’da yayilir. Almanya’da ise, Ikinci Diinya Savast
sonrasinda yayginlasmaya baslamustir. Ayrica yine o yillarda Avrupa’da séz
konusu olan "Novel" tiriine benzer, kisa 6ykilerden daha ayrintili olan novel
tird, nesir biciminde kisa hikdye-anekdot biciminde sekillenen, amact belli
olan, cizgisel, 6zIi ve bilingli, iyi dizenlenmis kompozisyon (Wilpert, 1989:
493) diye de tanimlanir.

Savas donemleri insanlarin ruh diinyalarinda telafisi ¢cok zor yaralar ve izler
birakir. Modern insanin hizli seyreden diinyada giindelik stkintistnin, stresinin,
onun ruhunda olusturdugu yara géz Oniine alinacak olursa, felaketler cagy,
savaslar donemi, ¢okintli ve dekadens dénemleri insanin ruhsal durumunun
dibe vurdugu gérmezden gelinemez (Sart a, 2008: 25). Wolfgang Borchert de
cagina ve yasamak zorunda kaldigt olaylara duyarli bir yazar olarak, aym
zamanda ruh dunyasindaki calkantilarini, olumsuzluklari kaleme almustir.
Psikanalitik yontemde yazatlar, “yazdiklarinda igsel firtinalarini, igsel
gerceklerini kaleme alarak bir sagaltim/ katarsis” (Akyildiz Ercan, 2014: 77)
yasamaktadir. Ayrica yazarin dilini ve savas déneminde diger yazarlarin dilini
g6z Oninde bulundurdugumuzda esetlerde hizin, sadelik, uzun ctimle
kuramama ve biitiin bunlarla birlikte kanimizca, verilmek istenen mesajt ya da
ruhsal bozukluklarinin bir yansimasini da gorebiliriz. Borchert’in - "Mutfak
Saati" adll kisa Oykiistinde, savas sonrasi insanlarin ruhsal dinyasini, kisiler
tzerindeki olumsuz etkisini psikanaliz yontemiyle incelemeye ¢alisacagiz.

Oykiiniin Psikanalitik Analizi

Borchert’in “Mutfak Saati” adli 6ykiisii, nerede yasandigi belli olmayan dar
bir mekanda, kisith bir zaman diliminde, giinesli bir glinde, acik alanda, bir
bankta otururken tesadiifen bir araya gelmis bir kadin, bir adam ve yirmili
yaslarda olmasina ragmen ¢ok daha yash goriinen bir geng arasinda gecen kisa
diyaloglardan olusur. Hikdye sade bir dille yazidmus, “geriye kalan”, “iki
bucuk”, “cennet” gibi oldukea fazla tekrar edilen kisa ctimlelerden olusmustur.
Oykiide kahramanin adindan hi¢ bahsedilmez, anlatici 6ykii kahramanindan
yalnizca “o” diye bahseder, bahsettigi kisi yasht gbriinen yirmili yaslardaki geng
adamdir. O “anlatict” (Er Erzdhler) bigimiyle yazilmistir. Konu bu tg kisi
arasinda gecer, ayrica diger iki kisinin adlarina da yer verilmemistir. Savas
sonrast evine donen bir askerin savas esnasinda bombalanmis evlerinden
geriye kalan mutfak saatini konu edinir. Bu saat onun ge¢misine ait geriye
kalan tek esyadir ve Oykinln ana temasint olusturur, anlatict tam da saatin
durdugu ana odaklanmustir. Aslinda saatin maddi hi¢bir degeri yoktur, ancak
durdugu an 6nemlidir. Saat distan saglam gérinmektedir ancak icten arizahdir.
Borchert, saatle savast yasayan insanlarin i¢ diinyasint 6zdeslestirmistir. Tipk:
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saatin icten tahrip olmasi gibi insanlarin ruhen tahribatini saatle okuyucuya
yansitir.

Oykiide askerin yurdu, yuvast ve ailesi birakip gittigi gibi degildir; savas
déntstinde onu bekleyen hi¢ kimseyi bulamamustir. Borchert, bu kisa dykiide
“eve donen ama yalniz kalan bu ruhun acilarint bize hissettirir. Geri doniis her
ne kadar imkansiz goriilse de, geri dénildiigiinde lirik-ben ya da anlatict o
kadim yalnizligindan kurtulamaz” (Sart b, 2016: 15). Geng adam, savasta tim
ailesini kaybetmistir. Ozge’nin de degindigi gibi “Eve dénenler, dénemiyorlar,
cunkii onlar icin bir ev kalmamistir arttk...” sozleri bu travmayt yasamis
kisilerin ruh hallerini en glizel bicimde 6zetlemektedir. Evlerini, sevdiklerini
birakip savasa giderken aslinda yasanabileceklerin ve geri dondiiklerinde ne ile
karsilasabileceklerini gercek anlamda bilmemekteditler. Anlatima, kisa
6ykiintin 6zelliklerinden olan agik baslangic teknigiyle giris yapilmistir. Once
Oykinin kahramaninin dis gérinistinden bahsedilir. Dis gbrintisiyle “er
hatte ein altes Gesicht, aber wie er ging, daran sah man, dass er erst zwanzig
war (yaslt bir gériintiisii vardl, ama yirtytsinden hentiz yirmi yasinda oldugu
anlagiliyordu ) (Borchert, 1988: 201). Bu betimleme onun yasadiklarinin, ruh
halinin i¢sel yitkiminin diga yansimasidir. (Yaslt bir gbriintlisii var) cimlesinden
ctkarim yoluyla igsel ¢6kis icinde oldugunu anlayabiliyoruz. Savas nedeniyle
hem bedenen hem de ruhen etkilenmis, kelimenin tam anlamiyla ¢6kmistur.

Oykiide, yasl goriinen yiiziiyle geng adam, bankta oturanlarin yanina
cokercesine oturur ve bombardiman sirasinda arizalanmus, artik hicbir islevi
olmayan saati oradakilere gbstererek bunun geriye kalan tek sey oldugunu
dillendirir. Bu saati 6zel kilan sey, 6yktintin can alict noktasini olusturmasidir.
Cunkd saat gecmisle, sevdikleriyle ve onu seven annesiyle arasindaki tek
bagdir. Yasadigr glizelliklerin ve mutluluklarinin tek tanigt olan mutfak saati
burada metafordur. Ciinkd artik calismayan bu saat ge¢mise 6zlem, anneyle
bitliktelik, sicak yuva ve huzuru ifade eder. Tipkt bu Sykiide oldugu gibi,
insanlar hayatin giiclikleri karsisinda, ¢ocukluklarina, annelerine ve onlarin
yerini tutan hakiki veya hayali varhiklara siginma ihtiyact duyarlar (Sen, 2012:
103). Geng, bir taraftan savasin yol actigi travmalart yasarken, diger taraftan da
ayrilik travmasi, sevdiklerini yitirmesiyle olusan kayip duygusu icindedir. Bu
nedenle yikik evlerinden arta kalan saati bulmasi onun i¢in ¢ok 6nemlidir. Saat
tam da anlaticinin her gece eve geldiginde annesinin onu mutfakta karsiladigs,
kendisine yiyecek hazirladigt zamandadir. Saat ayni zamanda, tam 02:30 da
durmustur. Bu ant 6nemli kilan ise, gencin her gece annesiyle mutlu oldugu
birlikteligin zamanidir. Geng, 6ykiide bu ana 6zellikle deginir. “Neden dérda
ceyrek gece ya da yedi de durmadi?” (Borchert, 1988: 202) diye sorgulayarak o
anin 6nemine vurgu yapar. Bu durum anneye donis istegini animsatan bir tiir
simgesel kastrasyon olarak yorumlanabilecek bir davranistir.

Davransglarint ve kisilik  yapisini  ¢6zlimlemek icin gencin karakteri
incelendiginde, kuskusuz Adler’in psikanaliz metodunda da Freud benzeri bir
bilincalt: kazist vardir. Ancak, Adler bununla yetinmeyerek insanin yakin ve
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Ozellikle aile ici iliskilerini de ciddiyetle aydinlatmayr psikanaliz metodunun
merkezine yerlestirir (Emre, 20006: 5).

Opykiide anne disinda diger aile bireyleri hakkinda herhangi bir bilgiye
rastlanmaz. Anlatictnin dilinde ve disiincelerinde sadece annesi vardir; Sykiide
annesinin her gece aynt saatte yatagindan kalkarak kendisine vyiyecek
hazirladigini anlatir. Anne havanin soguk olmasina ragmen uykusundan
fedakarlik ederek istisnasiz her gece ogluna yiyecek hazirlar. Oglunun karnint
doyuran anne yine soguk olmasina ragmen bulasik kaplarint yikar. Tum bunlar
annenin oglu icin ne kadar Ozverili davrandigint gosterir. Buradan anne ile
ogul arasindaki 6zel iligkiye vurgu yapildigini ve bir erkek ¢ocuk icin annenin
ne kadar 6nemli ve 6zel oldugunu gencin anlatimdan da ¢ikartabiliriz. Cunkd
anne her gece saat iki bugukta ogluna mutfakta yemek hazirlar ve bu ilk planda
her ne kadar siradan, rutin olarak yapilan bir eylemmis gibi gbrinse de, aslinda
anne-ogul arasindaki belki de en &6zel andir. Bunun bdyle oldugunu
distinmemizi destekleyecek distinceler kisa dykiide hemen hemen her satirda
karsimiza cikmaktadir. Oncelikle 6ykiiniin isminin “Mutfak Saati” olmast
dikkat ¢ekicidir. Anne ile oglun bir araya geldigi mekan olarak karsimiza
mutfak ¢ikar. Saatin bombardimanla yikilan evden arta kalan tek nesne olmasi,
saatin Ozellikle iki bucukta durmasi, evin bombalanma aninin annesi ile
mutfakta konustuklari saate denk gelmesi bize anlaticinin nasil bir ruh diinyas
icinde oldugunu da gésterir. O zaman dilimi anlaticinin annesi ile birlikte vakit
gecirdigi en 6nemli zaman dilimidir ve aynt zamanda evlerinin bombalanmast
sirasinda annesinin 6ldigi zaman dilimidir. Gen¢ adam bu saatle birlikte,
kendisine ¢agrisim yaptigt olaylara, bilincaltina yolculuga ¢ikar. Belki de o
zamana kadar siradan bir nesne olan bu saat, yasadigi kayiplarla birlikte anneyi
ve onun sevgisini hatirlatan tek nesne olarak elinde kalmistir. Gegmisiyle bag
kurabilecegi ve en 6nemlisi annesi ile baglanti kurabilecegi tek nesne olarak
mutfak saati sembolize edilmistir.

Anlaticinin  bahsettigi esya, yuvarlak, tabak seklinde, beyaz boyayla
boyanmis rakamlari mavi renkli olan bir mutfak saatidir. Geng, defalarca saatin
cevresinde parmagin dolastirarak saatin durdugu ana vurgu yapar; onun bu
davranist, saate dokunusu, bize annesine olan 6zlemini, ona deger vermesini
ve sevgisini gosterir. Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi aslinda saat siradan bir
saattir, herhangi bir saatten farki yoktur. Buradaki 6nemi ise saatin annenin
yerine ikame edilmesidir.

Bilindigi gibi insanlar icin kayiplarin en biyigi Slimdir, c¢lnkil 6limle
arttk bir daha asla bir araya gelememe, paylasimin sonsuza kadar bitmesi soz
konusudur. Yakinlarini  kaybetmis insanlarin  ruhlannin - derinliklerinde
kaybettikleri kisilerin esyalar1 veya Olen kisiye ait herhangi bir sey,
bireysellestirilir. Burada anneden kalan tek esya mutfak saatidir. Bu nedenle
geng, saati sanki annesini tekrar bulmus gibi sahiplenmistir. Kisilerin bilin¢altt
bireysellestirilen o esyayr sahiplenmeye, koklamaya ya da bagrina basmaya
neden olur. Bu 6ykiide annesini kaybeden gen¢ bitin duygularini mutfak
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saatiyle bagdastirmis ve duygu somutlamast yapmustir. Bu gencte de tim bu
olumsuzluklardan kurtulma istegi vardur.

Oykii analiz edilitken yakalanan duygu tanimlari, posttravmatik stres
bozuklugundaki ~ belirtilerle ~ Grtiismektedir.  “Posttravmatik  stres
bozuklugu” travma yaratan bir olayin yasanmasindan sonra, o olayin dislerde
ve glnlik yasamda tekrar tekrar yasanmasi, o olayt hatirlatan durumlardan
kacinmaya yol agan bir asirt uyartlmiglik, kaygt ve kolayca irkilmeyi iceren
bir anksiyete bozuklugu gbrilmesidir. “Posttravmatik stres bozuklugu” ile ilgili
bir baska tanim ise: Travma yaratan 6nemli bir olay sonrast ortaya ¢ikan ve
kiside asir1 uyartlma hali (hipervizlans), travmayr hatirlatan veya cagristiran
uyaranlardan kaginma ve kisinin travmatik olay: riiyalar ve “flash beck” ler
yoluyla yeniden deneyimle bulgulari ile seyreden ve en az bir ay boyunca stire
gelen bir mental bozukluktur (Suer, 2005: 205).

“Posttravmatik stres bozuklugu”’nun psikolojik belirtileri olarak ise, olayt
hatirlama (tekrar tekrar yasama) ve kacinma vardir. Anlatict savagtan,
bombalanmadan bahsedilmesini istemez, sadece bir konuya odaklanir.
“Opyleyse eviniz tam iki bucukta vuruldu...”, “Bunu daha énce de duydum.”
“Bomba patladiginda saatiniz durdu basing yiiziinden” (Borchert, 1988: 202)
diyen adama; “Bunun bombalarla ilgisi yok.”, “Bombalar hakkinda
konusmamalisiniz.”, “Hayur, iki bucuk sizin bilmediginiz seyle ilgili” (Borchert,
1988: 202) diyerek, asil neden olan savagt hatirlamak istemez. O, travma
sonrast bombalanma anint yok sayar ve bundan bahsetmek istemez, yalnizca
savag Oncesi yasanan olaylart konugarak mutlu olmak ister. O burada savas
nedeniyle yasanan olumsuzluklari, sevdiklerinin kaybint yok sayarak, bunlar
sanki hi¢ yasanmamus gibi bilincaltina telemektedir.

Anlatic, anne ile birlikte yagadigr aliskanligini yitirmenin hiiznini yasar.
Savas nedeniyle artik gecmiste yasadigt mutlu giinlerin bir daha geri gelmesi,
yasanmast mimkiin degildir. Bu sebeple annesiyle yasadigi mutfaktaki anlari
cennette olmaya benzetir. “...simdi anliyorum bunun cennet oldugunu.
Gergek bir cennet” (Borchert, 1988: 203) sozleri, ge¢miste yasadigt ruh halini
gosterir.

Kisa éykiideki diger kisilerde de savasin neden oldugu toplumsal travmanin
yarattifl etkiler gortlir. Geng siirekli olarak bankta oturanlarla paylasma
ihtiyact duydugu icin annesini anlatir, ilgiye ihtiyact vardir ancak muhataplart
kendisiyle siirekli diyalog halinde degildir ve konusmalarina kayitsiz
davranirlar. Ara sira gence zoraki bir uslupla kisa cevaplar vermekte, soru
sormaktadirlar. “Gilinesin altinda oturanlar ona déntp bakmazlar...”, “.. hi¢
kimsenin ona dontp baktug yoktur. Bayan daha c¢ok bebek arabastyla
ilgilenmekte, adamsa ayakkabilarina bakmaktadir” (Borchert, 1988: 202).
Savasa tanik olmus bu insanlarda da bir bagkasiyla ilgilenecek ruh hali
gorillmez, bu durumu daha ¢ok bireysellik ve kendi ruh dinyalarina yonelme
olarak da dustinebiliriz. Ciinkii hepsi de bir sekilde savas magdurudur.

Her insanin travmalari farkh farklt sekillerde yasadigt gbz 6niine alinirsa,
bankta karsilastig1 insanlarin gencin aksine susarak, cevap vermeyerek veya
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kisa cevaplarla gecistirerek yasadiklart bu travmayr gosterdikleri daha iyi
anlastlir. Geng, yasadiklarini paylasma ihtiyact duydugu ve anne ile birlikte
oldugu anlarini tekrar tekrar canlandirmak icin ailesinden bahseder. Saati
gostererek ilgiyi tizerine ¢ekmek ister, hatta oturanlardan birinin ona soru
sormast bile onu sevindirmeye yeter. Konusabilecegi bir yakini kalmadig icin
kendisine muhatap arar. Oykii, olay dizisi agisindan olduke¢a kisa olmasina
karsin psikanaliz cagrisimlart bakimindan oldukea zengin 6geler icermektedir.

Sonug¢

Psikanaliz bircok alanda kullanildigr gibi, edebiyat incelemelerinde de
kullanilan en 6nemli metotlardan biridir. Psikanalizle incelenen edebi tutler,
her ne kadar kurmaca olsa da bize yazarin bilincaltini, yasanmugliklarini ve
yasadigt donemin Ozellikleri hakkinda gesitli bilgileri verir. Her nerede
yasanmis olursa olsun savagt yasayanlar da bundan etkilenmis, psikolojileri
bozulmustur. Wolfgang Borchert de Ikinci Diinya Harbinde savasmak
zorunda birakilan Alman yazarlardan yalnizca biridir. O, bir taraftan geng yasta
cesitli hastahiklarla mucadele ederken diger taraftan da rejimle miicadelesini
sirdiirmils, Omrii hapishane, hastane ve savas cephelerinde gegmistir.
Borchert yirmi alti yillik yasam stirecinde bunlardan arda kalan stirede birgok
edebi tiirde esetler vermis, "Kisa Oyki" tiiriiniin Almanya’da en 6nemli
yazarlarindan biri olmustur. O dénemin en tercih edilen edebi tiri kisa
hikayedir. Cinkd savas nedeniyle yazarlarin siislii cimleler kuracak ruh halleri
yoktur.

“Mutfak Saati” adli bu kisa hikayede savasin kisilerde olusturdugu ruhsal
¢cokiinti ve bu ¢okintiiniin ruhlara, bedenlere ve dis gériinislere yansidigi
actkca gorilmektedir. Yazarin saati sembol olarak kullanisina bakilirsa, hikaye
kahramaninin “cennet” diye adlandirdigr kaybolan cennetine génderme yaptigt
sonucu c¢tkar. Savasin neden oldugu tiim acimasizlig yasayan boyle kisilerde,
postravmatik stres bozuklugu oldugu, yakinlarini kaybettiklerinden dolay: ilgi
ve sevilmeye ihtiyag duyduklari, ge¢misten kalan herhangi bir esyay1
bireysellestirdikleri, baskalariyla ilgilenmeme, ice doniklik, bireysellik gibi
kisilik belirtileri oldugu tespit edilmistir. Incelenen hikiye kahramaninda da
bahsedilen tiim travmatik stres bozukluklarinin oldugu gorilir.

Bu kisa 6yki incelemesinde, savasin hem icinde yagayanlari, hem de geride
kalan insanlari ne kadar derinden etkileyen bir olgu oldugu, hayatlarini ¢ok
olumsuz yoénde etkiledigi, yuvalarin yikidigi, c¢ocuklarin annesiz-babasiz
kaldigi, ruh hallerinde giderilmesi imkansiz izler biraktugi ve c¢ok cesitli
travmalara neden oldugu sonucuna varilmistir. Bu sebeple makalemizin
Ozellikle savas sebebi olan kisilerin empati duymalarina vesile olmasi, savaslari
ister istemez yasamak zorunda kalan kisilere ve Ozellikle kimsesiz kalmig
cocuklara karst daha duyarli olunmasi konusunda insanliga yararli olacagini
umulmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH

A Psychoanalytic Approach to Wolfgang Borchert’s Short Story named
of “Kitchen Clock”

In German literature, Wolfgang Borchert who has become well known after
Second World War in Trummerliteratur, Null Stunde as well as
Kahlshlagliteratur. He is considered young and famous besides he was one of
the most important story writers. His writings generally discussed destroyed
houses, broken families, poverty, despair, death, destruction and the dramatic
cases of those whose houses and families are affected and cannot return to
their homeland after the war. The study will try to examine the psyhoanalyse
method of the story “Kitchen Time” which involved the cruelty of the war
based on the characters in the book. Wolfgang Borchert’s stories talk about
the moods of the people who have experienced war trauma and survival
throughout their lives. Because of neither it was lived emotional dissonance
society nor soldiers at that period. The War has affected people all over the
country in a negative way and it deeply and unforgettable engraved on
survivors lifelong. The authors assumed that the people holding a mirror to
society’s way of life who are particularly personally experienced the war
period. Authors paid penalty for because of don’t want wage war and they
tackled all pressures and challenges. The Bochert’s short story not telling
merely his living events experiences, the story shed light on today’s world and
it tells us psychological moods of people who are live on war with a plain
expression. It is telling in story of one people who doesn’t have any
information about himself and telling the lay claims of kitchen clock after
destroying his house in war and it is going to ascertain of hero’s subconscious
also case history with psychoanalyze method within this scope of speeches.

Keywords: War; short Story; Bortchert; Psychoanalysis; Sigmund Freud;
Kitchen Clock.
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