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Madame Bovary’yi Beden Diliyle
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Ozet

Fransiz yazar Gustave Flanbert, adiyla i3deslesen roman: Madame Bovary'de izellikle kadim
baskabraman Emma’y: ve onun, yasadigs olaylar kargisindaki durusunu, dinemin sanat anlayzs:
Bovarizm’ (Fr. Bovarysme) yani sabte bir kendilige siginma edilimi goriisiinii desteleyen yaklasimla
ele alir. Bu caligmada yazgarm bicemini ya da romann anlatr yerlemlerini degerlendirmekten ok,
Emma’nin beklentileri ve evrendeki varligina anlam arayism: bulgulamayr amagladik. Bunu romann
bagkisisi Emma’nin dogrudan kendisinin ya da cevresindekilerin dile getirdigi sozlerle dedil, bu sozel
anlatum biciminin gercek anlaminn ortaya cikrgs beden dili ile degerlendirmeye ve Emma ile kadn
rubunun acilarims, sozel olmayan iletisim yollarsyla okumaya calistk. Romanda sozlii olarak dile
getirilen anlamlarm ifade edemediklerinin ya da ettiklerinden fazlasmm sozel olmayan dille
anlatilmasinin izlerini siirdiik. Flanbert'in egsiz betimlemelerini anlamlandiran en temel igelerden
birinin de beden dili oldugu gercedi ve Emma’nin nasil bir yasam diigledigi, onu nelerin, kinlerin mutlu
ve/ veya mutsuz ettigini bilmek onun beden dilini okumayla olasidir. Roman: bir de bu bakus agistyla
okumanin onu anlatinin dtesine gegirecegi gorisiindeyiz.

Anahtar Sézciikler: Gustave Flanbert, Madame Bovary, Enima, beden dili.

Giris

XIX. ylzyilda Cosumculuga tepki olarak dogan Flaubert’in bes yillik bir
yazma stirecinden sonra 1857 yilinda yayimlanan »¢e modern romanin énctisii
sayilan Madame Bovary isimli basyapiti Gergekeilik akiminin temel taslarindandir.
Bu yuzyihn ikinci yarisit derinden etkileyen olay ve olgulari, gerek ortaya
ctkislar  gerekse gelisme  stirecleriyle degerlendiren Olguculuk  felsefesi
Flaubert’in biceminde degerlendirme, arastrma ve goézlem etkileriyle
yansimasint bulur. Flaubert 6zellikle betimlemelerinde neden-sonug iliskilerini
imgelemi ile yogunlastirarak yansitir. Anlatiminda olabildigince nesnel bir tutum
sergileyen Flaubert’in biceminde yaptigt yolculuklarin etkileri yadsinamaz. Yazar
kendi kisisel duygularini katmadan, uzamla kisiler arasindaki iliskiyi onlarin
giysileri, davranislart ile ayrintili bicimde yansitir. Flaubert kahramanlarinin
duygu dunyalarini ve distincelerini gbzlemci bir gercekgilikle, bir kameranin
ayrintilartyla anlatir. Yazar, somutlastirma islevini betimleme ile gerceklestirir.
Bunu yaparken de toplumsal yapinin anatomisini ¢izmek yerine bu yapinin
etkisiyle beliren insan durumlarinin anlatimini gerceklestirir.

+ Prof Dr Hanife Nalin Geng, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Fransiz Dili Egitimi Anabilim
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Tlk cagdas gercekei roman kabul edilen Madame Bovarynin 6nsoziinde Henri
Troyat “pek az roman vardir ki, esini aldatan tagrali bir kadinin bu basit
Oykistinde oldugu kadar yorumlara, elestirilere, Gvgli ve kinamalara neden
olsun”, diyerek romanda s6z konusu olan kahramanin degil, ashinda basit bir
koyli kizin yiice duygularinin anlatim giictine dikkat ¢eker. Romanit 6zgtin kilan
da, bildik bir konunun biyiileyici bir anlatimla giiclendirilerek okuru etkileyecek
tarzda  sunumudur.  Roman  kahramanlart  Gylesine  dogrulukla
gbzlemlenmislerdir ki gercekten Emma, Chatles, Léon ya da Rodolphe
yasamimiza dokunmusg, bizimle birlikte yasamis ya da aramizdan biriymisler gibi
bir izlenim verirler. Louis Bouillet, Flaubert’e nicin Delamare’in 6ykisiini
yazmadigini sorar. Flaubert’in beyninde simsek etkisi yaratan bu sézle romanin
kurgusu da sekillenmis olur. “Tasra kasabasi, tekdiize ve gbrenege bagl bir
yasam, ¢iftci dernekleri, eczaci, esini aldatan kadin, dedikodular, lim...” (s.6) 2.
Bir anlamda bu 6gelerle giiclendirdigi anlatt yapistyla Flaubert basitlige, gercege
ve Oletltulige duydugu tepkiyi ortaya koyar. Gergek olay, kisiler ve hatta uzam
romanda o kadar aslina uygun kullanilmistir ki bunlar adeta ger¢egin romandaki
kopyalaridir. Roman kahramanlarinin hepsinin ger¢ek yasamdan alinan kisiler
oldugu bilinmektedir. Bunlar Flaubert’in derin arastirma, inceleme ve bilgisiyle
gliclendirilerek aktarilir. Kitabin 6nséziinde segilen baskahramanla ilgili farkl
gorislere yer verilmektedir. Kimi yazin tarihcileri Emma’nin Delphine
Delamare’t ¢ok andirdigini, kimileri Flaubert'in heykeltras Pradier’nin karist
Louise’den etkilendigini belirtmislerdir (s.7). Madame Bovary kimliginde
‘koket’, ‘savurgan’, ‘kendini begenmis’ Delphine kadar ‘gekici’, ‘hafifmesrep’
Louise de vardir. Emma bunlarin timidir. Yazar da kurmaca kisilerin cesitli
tiplerden aldiklart cizgilerle varsillastiklarint yadsimaz zaten. Bunun Gtesinde
farkli seyler aranmamast gerektigini “Madame Bovary ben’im!” diyerek
vurgulayan yazar, yarattugi karakterlerle 6zdeslestigini de agik¢a ortaya koyar.
Yazar, Emma’nin tpki kendisi gibi icinde bulundugu yasam bi¢imini
reddettigini, 6limstz tutkulara inandigini belirtic. Onun duygulanni iyi
yansitabilmek i¢in i¢ dinyasina girer, dinyaya bakisini, icindeki boslugu
duyumsama adina sanatt tarafindan esir edilen bir yazara dénisur.

Yasadigi toplumla uyusmayan begenileri, Paris yasamina duydugu 6zlemi
Emma’y1 hi¢bir seyden hosnut olmayan biri yapar. Emma’nin hayat arkadast
olarak dusledigi kisiden beklentisi onun bu romantik duyarliligini algilayacak biri
olmasidir. Oysa Emma’nin kendisine es olarak sectigi Charles duygusalliktan
yoksun, kirsal yasamin icinden gelmis, iyi niyetli ancak idare edilmesi gereken
biridir. Daha balayinda iken Chatles’la evlendigi icin pismanlik duyan Emma,
yine de onunla sevgili olmaya calissa da bu cabalart Charles tarafindan
desteklenecek bir yonelim géstermez. Sikict evliliginden, tekdiize yasamindan

!Asil adi Lev Aslanovig¢ Tarasov olan Henri Troyat Rusya dogumlu Fransiz yazar ve tarihgidir. XX,
Yiizyihn 6nemli yazatlarindan biri olan Troyat, yazdigi kisa psikolojik romanlar, hacimli tarihi esetler, 6ykiler,
oyunlar ve yasamoykiileriyle pek ¢ok 6diile layik bulunmustur.

2 Bu calismada gonderme ve alintilar Flaubert, G. (1988). Madame Bovary (Tasra AAdez‘/erz). Cevirenler: Nurullah
Atag-Sabri Esat Siyavusgil. (4. Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi’den yapilmistir. Sayfa numaralart ilgili romana
aittir.
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ve aynt kisilerle cevrili dinyasindan bunalan Emma i¢in Markis
d’Andervilliers’in yemek ve balosuna davet edilmesinden sonra hicbir sey eskisi
gibi olmaz. Bu davet ger¢ek yasamin yavanligina katlanamayan Emma’nin
dussel bir uzam yaratmasina sebep olur. Charles i¢in karisinin ev islerinden
anlamasi, iyi bir es ve anne olmasi yeterliyken, Emma asla ulasamayacag: bir
mutlulugun pesinden gider. Duslerini paylasabilecegi biri olarak gordigii Léon’a
karst duydugu hisleri pek fazla irdelemeyen Emma, onun hukuk egitimini
tamamlamak icin Paris’e gidisinden sonra tanistigi Rodolphe Boulanger ile
yakinlagir. Ancak Rodolphe onun aradigt gercek agki yasayacagt biri olmaktan
¢ok uzaktir. Emma ile yalnizca gbniil eglendiren Rodolphe, onu terk eder. Bu
ask actst Emma’nin icinde onarilmaz bir yara acar. Bir rastlanti sonucu Léon’la
yeniden karsilasan Emma daha 6nce aralarinda adt konulmamis olan iliskilerine
baslar. Ancak bu iliski de hiisranla sonu¢lanir. Emma’nin mutsuzlugunun sebebi
karsisina yanlis erkeklerin ¢ikmasidir. Bu erkeklerin her biri eksiklikleriyle onun
yasamint karartirlar. Onu bitimsiz mutsuzluga iten “Charles Bovary’nin
yeteneksizligi, Rodolphe’un hoyrathgl, Léon’un algakligt ve Lheureux’niin
rezilligidir” (s.12).

Roman temel olarak ti¢ ana bélimden olusur. Birinci blim Bovary ¢iftinin
bulunduklart yerden ayrilma kararint aldiklari siireci kapsar. Tkinci bélim ¢iftin
Yvonville’deki yasamlarint odagina yerlestirir. Bu uzam tarihi ve cografi yapistyla
ele alinir. Ugiincii bolimde Emma’yt ihanete siiriikleyen olaylar ve bu
ithanetlerin Emma’yr giinden gline nasil ¢6kiise hazirladigt anlatlir. Simdi
romant Ozellikle bagkahraman Emma’yt 6n plana ¢ikartacak olan beden dili
acisindan degerlendirmeye ¢alisalim.

Beden Dili

Latince ‘communico’ s6ézctigliinden gelen bildirisim paylasma, bilgi tiretme,
ortaklasma olarak tanimlanabilir. “Karmasik bir kiiltiirel siire¢” (ilal, 1989, 5.10)
olan iletisim duygu, distince, bilgi, davranis ve hatta paylasima dayali kisilerarast
bir gereksinimdir. Dille gerceklesen bu stireg yazili-sézli simgeleri icerdigi gibi
sOzstiz gOstergeleri de kapsar. Bunun disinda buna gorsel mesajlar, jestler ve
mimikler, i¢ konusma, vurgular gibi diger alanlar da dahil edilebilir. Iletisim
yalnizca séze dayalt kodlardan olusmaz. “Insanin temel gereksinimi iligki
gereksinimidir. Tletisim bu iliskiyi saglayan araclardan biridir, belki de en
onemlisidir” (Kaya, 2010, s.3). Temel gereksinmelerden biri oldugu halde
iletisim, yoksunlugunda degerini anladigimiz bir olgudur. “Kendini ifade etme,
insanin dogal ve kokensel bir gereksinimdir. Ve insan ifadede ve ifade
araciligiyla diinyayi ve kendisini goriir. Insani ifade aract olarak dil, dogrudan
dogruya bireylerin ve halklarin i¢ ruhunu aktarir” (Altug, 2001, 5.17). Bildirisim,
yalnizca sozcliklerin anlamlarina bagl degildir ya da bununla sinirl degildir.
Tletisimde dilin etkinligi sézel davranislara sozel olmayan 6gelerin katilimiyla
gliclenir. “Sozel iletisim yaygin kullanilmasina karsin istenileni ifade etme ve
anlam tagima kapasitesi bakimindan en diistik iletisim tiiridir” (Yiksel Sahin,
2010, s.57). S6zel olmayan iletisim de “...sozli iletisim disinda kalan tim
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iletisim unsurlarint kapsat” (Yazict, 2010, s.178). S6zel olmayan iletisimin temel
dayanagi olan ¢ bilesenin yizde oranlart su  sekilde verilmektedir.
“Soylediklerimiz: Yuzde 7, nasil séyledigimiz: Yiizde 38 ve beden dili: Yizde
557 (Albert Mehrabian aktaran Thomson, 2002, 5.127). Gériildagi gibi beden
dili s6ézel olmayan iletisimimizin en basat bilesenidir. Bu beden dilinin
bildirisimde anlam aktarimi kadar anlamin desteklenmesinde de olduk¢a 6nemli
bir yere sahip oldugunun gostergesidir. Karsidaki ile etkilesimde gelistirilen
s6zel olmayan iletisim bi¢cimi beden dili ile iletisim olarak tanimlanir. Beden
diliyle yalnizca verici degil, ayn1 zamanda alict da etkilenir. S6zel olmayan
iletisimin s6zel iletisimden ayrildigt en temel nokta vericinin, sézstiz iletisimde
iletisini her zaman tasarlayamamasidir. Tleti vericinin istegiyle sekillenebilecegi
gibi onun istemi disinda da iletilebilir. Bunda kisinin beden durusu, ruh hali, jest
ve mimikleri 6nem kazanir.

Yiz ifadesi veya goziin “insan yasamit kadar toplumsal ve/veya kulttrel
diizenin olmazsa olmaz kosulu” olan iletisime (Zdlioglu, 2003, s.XI) kattigi
anlam s6zel davranuslara eslik eder. Antropologlarin yaklagik 250 000 cesit yiiz
ifadesi yapilabilecegi szt animsandiginda, insan ylziiniin ¢ok anlamlt mesajlar
icerdigi dolaysiyla etkileyiciliginin tartistimaz oldugu ortaya cikacaktir.
Sevincimizi sozel olarak aciklarken beden durusu ve yiiz ifadesi ile bunu
destekleriz. Kisilerarast iletisim s6zIi ve sézsiiz iki bicimde gergeklesir. Gerek
sozli gerekse sOzsiiz iletisim niyet edilerek veya edilmeden gerceklesir.
“Isteyerek, farkinda olarak yaptigimiz konusmalara “niyet edilmis dil davranist”
ad1 verilir. Konusurken dilimizin stirgmesi ise, niyet edilmemis dil davranislarina
bir 6rnektir” (Dékmen, 2004, 5.27). S6z1u iletisim, dil ve dil Stesi iletisime ayrilir.
Dille iletisim adinin imledigi gibi iletisimde ‘ne’ séylendigi ile ilgiliyken dil Stesi
iletisim bunun ‘nasil’ s6ylendigini vurgulamay1 amaclar. Tletisim catismalarina
sebep olan en 6nemli konu da sézleri nasil anlamlandirdigimiz ve karstya hangi
anlamda aktardigimizdir. Bu ylizden iletide kimi kez asil sGylenmek istenen degil
alict ve verici arasinda her ikisinden veya birinden kaynaklanabilecek bagka
anlamlar olusturulabilir. Sozctkler yalniz baslarina anlami kavrayamazlar.
Onlara eslik eden diger dil dist 6geler gercek anlamin belirleyicisidirler. Boris
Vian, “insanlar szctliklere cok 6nem verirler fakat aynt 6nemi onlara eslik eden
hareketlere gostermezler” (Caradec, 2006, s.7) diyerek bu konuya dikkat
cekmektedir. Sézel olmayan davranislar duygularin yani i¢ dinyanin disa
vurumudur. Duygularin gbriiniir kilinmast s6zel olmayan davranislarla ortaya
konulur. Kilttrel ve kisisel 6zellikler jest ve mimiklerin kullanilmasinda
belirleyici 6gelerdir. Tletisimde bulunacak kisilerin yaslari, cinsiyet ve statiileri
yaninda iletisimin olustugu ortamin sosyal ve fiziksel ¢zellikleri de belitleyici
etkenlerdir. Insan iliskilerinde davranslar sézlerden daha az etkili degildir.

Emma’y1 Beden Dilinden Anlamak

Madame  Bovary'de Flaubert’in ayrintilara  duydugu doyumsuz aglik
betimlemelerde, kisilerin duygu ve diisiincelerini ortaya koymada kendini
gostermektedir. Tum dikkatini ve goris glctinii kahramanlariyla ayni
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duygulanim icerisinde olabilmek i¢in harcayan Flaubert, olagantsti bir gzlem
ve inceleme yetisine sahiptir. Roman konusunun basitligini neredeyse konusuz
ya da konusu belli olmayan bir yapit olarak degerlendiren Flaubert, dolantinin
akisint sectigi konuyla degil, bliytk bir nesnellikle olusturdugu bicemi, ayrintilart
islemesi, kahramanlarin i¢ dinyalarina derinlemesine girmesiyle saglamistir.
Bicemin 6zglnliigi, yazarin 6zeni, anlatimin canliligy, anlatilanlarin gercekligi ve
katihigryla konunun basitligi silinir gider. Flaubert’in insanlarin budalaliklarini
izlemekten, bunlarla kendini zehirlemekten hoslandigini vurgulayan Atag,
Madame  Bovaryde dinyanin en unutulmaz budalalarini  betimledigini
vurgulamakla bitlikte kitabin asil konusunun “kendini, icinde yasadigt cevreden
Ustlin géren, kocastyla gecirdigi silik hayattan nefret edip daha ince bir yasama
istegiyle kendini birtakim kuklalara, tasra capkinlarina kaptiran kadinin hikayesi”
(s.19) oldugunu belirtir.

Roman, okulun calisma salonundan agilim yaparak baslar. Midir yaninda
yeni bir 6grenci ve koca bir sira yitklenmis hademe ile géruniir. Bu yeni
Ogrencinin ismi verilmez. Bu yolla onun temel Kkisilik Ozellikleri okura
sezdirimsel olarak iletilir. Bu yeni 6grenciye ait ilk bilgiler onun “uslu, s6z dinler
ve pek tutuk” (s.24) oldugudur. Romanin iletleyen bélumlerinde annesine
bagimli bu kdy ¢ocugunun bu kisilik 6zellikleri gecirdigi iki evlilik, is ve sosyal
yasaminda kendini gdsterecektir. Daha ismini dahi dogru dirtst sdyleyemeyen
ve smifta alay konusuna dénisen bu durumla bu “zavall’nin adimnin Chatles
Bovary oldugu zar zor anlasilir. “...Yaradiisindan yumusak huylu olan
cocukcaglz” (s.27) szt Charles’tn okura tanitilmasinda onun kisilik 6zellikler
hakkinda oldukea acik ve kesin bir fikir sunar. Okur, romanin ilk sayfalarindan
baslayarak Charles’tn belirgin 6zellikleri hakkinda izlenim edinir. Flaubert bu
yolla Charles’a yonelik sempati olustururken, onun béyle kabul edilmesinde,
ona kars1 belli tavrin belirlenmesinde yénlendirici olur. On iki yasina geldiginde
annesi, orduda bagcerrah yardimciligi gérevinde bulunmus olan babasini onun
egitimini yapmastna razi edebilir. Dolayistyla “mese gibi biiytiyen” (s.28) bu iri
yart ¢ocuk yasitlart arasinda uyumlu ve “kendi halinde” (5.28) biri olarak
animsanacaktir. Fiziksel gbriintim ilk izlenimde karsimizdaki insani etkileyen bir
Ozelliktir. Chatles fiziksel bir ¢ekicilige sahip olmadigindan 6grenci olarak da,
hekim olarak da verdigi ilk izlenim ince ruhlu veya kibar biri olmadigi yéniinde
bir goriist gliclendirir. Rouen College’ine basladiginda sergiledigi agirbasliligs tip
egitimi sirasinda da gOstermesi icin ailesi tarafindan telkinde bulunulan
Charles’in yasaminin tek belirleyicisi annesidir. Annesi onun nasil bir egitim
almast gerektigine karar verdigi gibi, kiminle evlenmesi gerektigine de karar
verir. Boylece Tostes’a yerlesen Charles, annesinin onun i¢in uygun buldugu
“cirkin, ¢ali otu gibi kara, tomurcuk a¢cmus fidan gibi sivilceli olmasina ragmen
Madam Dubuc’le” (s.31) evlenir. Son derece kiskang bir kadin olan katist
Héloise kisa stirede evin asil efendisi olur ¢ikar. Charles’in edilgin ve itaatkar
yaradilist boylece ilk evliliginde gbzler 6niine serilir.

Bu sirada Chatles Bertaux ciftliginde bacagmt kirmis olan M. Rouault’u
tedavi etmeye gider. Kirtk bacagi tedaviye baslayan Charles’in ilk dikkatini ¢ceken
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sey koyde yasayan bir geng¢ kizin ellerine benzemeyen Rouault’nun kizinin
tirnaklarinin - beyazligidir.  Cinkt kéyde yasayan bir gen¢ kiz eline
benzemiyordur bu eller. Bu sirada Mademoiselle Emma’yt gézlemleyen
Chatles’in gbztinden yapilan betimlemedeki ayrintilar ¢ok ilgi ¢ekicidir. “Eller,
cevreyle aramizdaki iliskinin bas aract ve distincelerin ifadesinde en gliglii olan
destekleyicilerdir” (Izgoren,1999, 5.35). Flaubert Emma’yla ilk defa karsilasan
okura onu s6yle betimler. “Kiiciik kiiciik yastiklar dikmeye calistyordu. Igneligi
hayli aradigi i¢in babast kizip séylendi; kiz hi¢ cevap vermedi, fakat dikisini
dikerken ikide bir igneyi parmaklarina batiriyor, sonra parmagini agzina gotirip
emiyordu.” (s.34). Bu betimlemede Emma’nin yasadigt kdy yasaminda egretiligi
onun fiziksel 6zelliklerini, jest ve mimiklerini 6n plana cikartir. Zaten bu ciftlik
yasaminin onu hi¢ mutlu etmedigi “Mademoiselle Rouault kdyde, hele ciftligin
bitin islerine bakmak kendi tGzerine duseli beri, hi¢ de eglenemiyordu.” (5.35)
sézit ile vurgulantr. “Insanlar izerinde yarattigimuz ilk izlenim 30 saniye icinde
olusur. Bu stireyi bilincli olarak kullanmak, karsimizdakiler tizerinde istedigimiz
izlenimin dogmasina imkan verir” (Baltas ve Baltas, 1993, s.15).

Emma’nin gozleri bakslarinin anlamini géstermek isleviyle betimlenir.
“Kizin asil giizel yeri, gézleriydi; kestane rengi olmalarina ragmen, kirpikleri
onlar1 kara gibi gosteriyordu ve insana samimiyetle bakisinda, sanki saf, temiz
bir ctretkarlik vardi” (s. 34). Emma’nin baksslart o kadar etkilidir ki “cocuk
onun bakisindan korkup bagirmaya baslar. Emma onu dirsegiyle iterek”
uzaklastirir (s.125). Emma’nin bakislarint 6n plana ¢tkartan gozleri iki 6nemli
ileti verir: saflik ve clretkarlik. Birbirine karsit olan saflik ve curetkarlik
Emma’nin icinde sakli olan iki yanit da aciklar gibidir. Emma’nin hem ¢ok iyi
kalpli, hem de bir o kadar actmaz olabileceginin sinyalleri bu ilk izlenimde saklt
tutulur. Bilindigi gibi ylz ifadeleri ve gbz temast sozsiz iletisim 6gelerinin
anlamlandirma yoniinden en giicli olanlarindandir. Yiz ifadesi kullanidan
sOzcuklerin icerdigi anlami gliclendirirken, sozctiklerin ifade ettiklerinden daha
gliclii bir givenirlik tasirlar. Yiiz ifadeleri duygularin maskelenmesinde kontrol
edilebilir bir yon tagimadiklarindan, duygu ve disiincelerin agiga vurularak
fiziksel ~bir tepkiye doénismesini engelleyemezler. Yiz ifadelerinin
anlagilmasinda yetiskinler ve cocuklar arasinda oldugu gibi cinsiyet ve yas
arasinda da fark vardir. Yuz ifadelerinde en giiclii iletiyi gbzler verir. Gozler
konusmaciya, alict onu dikkatle dinliyor mu, ilgi g&steriyor mu, uygun bir gbz
temasi saglanabiliyor mu, bunlar hakkinda bilgi verir. Bunun yani sira gbz
temasi, konusan ve dinleyici arasinda tutumun belirleyici bir 6gesidir. Duygusal
iletisimin ilk olarak gézlerle kuruldugu unutulmamalidir. Degersizlik, kicik
gbrme, baski, tehdit, kizginlik gibi olumsuz duygularin 6zellikle gz temasiyla
olustugu bilinmektedir. Zira gbz temast bildirisimde kisiler aras: ilgi ve dikkatin
Oletldiigi bir anlam tasir. Romanda, Emma’nin yasadigt yerle aykirt disen
zarafeti jest ve mimikleriyle giiclendirilir. “Oda serince oldugundan, kiz yemek
yerken titriyor ve bunun i¢in, sustugu zamanlar hafif hafif 1sirmay1 adet edindigi
dudaklart biraz aciliyordu.” (s. 35).
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Chatles, Bertaux ciftliginde kaybettigi kirbacini ararken onu Emma gortr.
Charles kolunu uzatmis oldugundan kirbact almak icin 6ne dogru uzanan
Emma’nin sirtina deger. Emma dogrulur, kipkirmizi kesilir (s.36). Emma’nin bu
beden dili mahcup bir kéylii kizindan ¢ok mahrem alan olarak kabul edilen
bélgeye yabanct bir erkegin girmis olmasinin verdigi korunma i¢gtidistinden
kaynaklidir. “Iletisim siirecinde iletisim genel anlamda dort alanda gézlenir;
yakin iliski alani, kisisel iliski alani, sosyal iligki alant ve halka actk iliski alani.
Tliski alaninin anlami her toplumda farkl sekilde algilanir” (Yazict, 2010, 5.191).
Otuz-otuz bes santimlik uzakligi belirten ve mahrem mesafe alant olarak da
adlandirilan mahrem iligki alani aile ve yakin arkadaslarla kurulan iliskilerde
korunan alandir. Bu alan gliven ve duygusal bagin giiclii oldugu kisiler arasinda
yasanir. Kisisel iliski alani kirk-seksen santim arasinda degisen bir uzaklik
mesafesi olup, iletisim kuran kisilerin rahat konusma alani olusturduklart bir
uzakliktir. Sosyal iliski alani seksen santim ile iki metre arasinda korunan mesafe
olup profesyonel dizeydedir. Halka acik iliski alant iki metreden baslayan ve
halka actk alanlari belirten alandir. S6zel olmayan iletisim mesajlarin anlasilir
kilinmasina yarar ve iletisimi kolaylastirict bir nitelige sahiptirler.

Charles’in  tedavi icin gittigi Bertaux ciftliginde karisiin  varligindan
sonradan haberdar olan Mademoiselle Rouault’ya olan kiskanghgr busbiitiin
artar. Cinkd bu siradan bir geng¢ kiz degildir. Sehir hanimlarina benzeyen
Emma’ya onu hi¢ tanimadan kadmlik duygusu ile kin besler. Onun “Ursulines
Rahibeler Okulu'nda okumus, maruf tabiri ile giizel bir terbiye gérmis
oldugunu, herhalde dans, cografya ve resim bildigini, nakis isleyip biraz da
piyano caldigint” (s.37) 6grenir. Ancak dul Madame Dubuc’un servetine bakan
noter kagip gidince aslinda kadinin yalan séyledigi ve servetinin de olmadig
ortaya ¢ikar. Bu olaydan sekiz giin sonra da bah¢ede camasir asarken fenalasir
ve ansizin Oliverir.

Onun olimuyle Charles bes ay yasakli kaldigt Bertaux’ya tekrar gitmeye
baslar. Bir g6z edimi olan seyretme Emma’nin ruh durumunu betimleme igin
sik sik yapilir. Esikte duran ve etrafi seyre dalan Emma’nin ginesin tatlt
sicakligina giliimsemesi (s.37) onun kisiliginin bir parcasidir. “Seyretme
algilamanin genelde olmadigi, bos bakmay1 ve giindiiz riiyast gérmeyi kapsayan
bir iletisim bi¢imidir” (Yazici, 2010, s.185). Chatrles ciftlige vardiginda her sey
olagandir. Ancak yapilan betimlemeler Charles’in 6zlemini agiga ¢ikartma islevi
ustlenir. “Masanin Ustinde kirli bardaklara tirmanan sinekler elma sarabi
arttklarina  digtip vizildayarak bogulmalarindan” (s.40), “...ta uzaklarda
yumurtlayan bir tavugun bagumasinin isitilmesine” (s.41), “rizgar esmesi;
uzakta kopeklerin havlamasina” (s.42) kadar her sey Charles’s buraya davet
ediyordur adeta. Emma’nin yasaminin tekdiizeligi icin romanin ilerleyen
boliimlerinde de betimlerde “...bazen uzakta bir képek ulurdu” (s.77) diye
benzer bir kullanim gbze carpar. Ancak bu yasamin i¢ine ¢ivilenmis Emma icin
can stkintilart coktan baslamustir. “Hi¢ olmazsa kis ¢iksin gidip sehirde oturmak
istedigini s6yledi; ama belki kéy hayati asil yazin uzun giinlerde can stkiyordu”
(s.41). Emma’nin kéydeki stkict yasaminin sebebi sesiyle de acik bigcimde ortaya
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konulur. “...sdyledigine gbre sesi kah yumusuyor, kah tizlesiyor veya birdenbire
bir dermansizlikla dem c¢eker gibi bir hal aliyor, kendi kendine s&ylendigi
zamanlar adeta bir fisiltt oluyordu; bazen neselenip saf saf gbzlerini agtyor, sonra
g6z kapaklarini yart indirip gamli gézlerle bakarak o diistinceden bu diisiinceye
daltyordu.” (s.41). Emma’nin psikolojik durumunu gosteren jest ve mimikleri
kadar ses tonu ve dustincelere dalip gitmesi de onu anlatma islevi tstlenir. Szel
olmayan davranislar sesli olan ve olmayan olarak ayrilir. Sesli olmayanlar basta
yuz ifadesi, konusma araligi ya da akiciligi, konusurken ileti verenin
duraksamalart gibi durumlar kapsar. Gorildigi gibi sozsiiz iletisimin Emma
ve Chatles arasinda iletisimi baglatma gibi bir islevi vardir.

Ciftlige gelmek igin bahane yaratan hekimin kizi ile evlenmek istedigini
Chatles’in Emma’nin  yanindayken elmacik kemikleri bolgesinin  al  al
olmasindan anlayan Rouault Baba, bunu onun yakinda Emma’y1 isteyeceginin
isareti olarak degerlendirir. Chatles’in yuztuntin kizarmast Emma’ya karst
duydugu hislerin ac¢iga vurulmast anlami tasir. Her ne kadar Charles onun
disledigi damat adayr olmasa da “ahlakinin temizligi, para tutmasi, pek bilgili
bir adam olmas1” (s.42) Rouault Baba’y1 etkiler ve bu durum Charles’a kars: ilk
izlenimleri hi¢ de olumlu olmayan Rouault Baba’yr ince hesaplar yapmaya iter.
[k izlenimde fiziksel goriiniim karstmizdaki insant dogrudan etkiler. Emma ile
evlenme istegini nihayet Rouault Baba ile konusan Charles aralarinda anlastiklari
gibi eger Emma evet derse Rouault Baba pencerenin tahta kanadii duvara
dogru itecektir. Birdenbire duvara ¢arpan bir seyin glrtltist disarda on dokuz
dakika bekleyen Charles’in yiiziinii glildiiriir. Bu isaret Emma’nin evlilik teklifini
kabul ettiginin gostergesi olur. Boylelikle Emma evlilik teklifini  kéy
geleneklerine yarasir bir tutumla kabul eder. “Ogrenilen cinsiyet rolleri, bireyin
yasamint ve kisilerarasi iliskilerini etkileyen temel degiskenler olarak tim yasam
doénemlerinde islev gérmektedir” (Imamoglu, 2009, 5.95). Emma istlendigi
cinsiyet roliine uygun bir tutum sergiler. Evlilik teklifindeki bu davranis
bigiminin sebebi el dlemden gekinilmesi, digeri de Emma’nin sikilganhigidir.
Evlenecek kisiler s6z1i olarak birbitleriyle bu konuyu konusmadiklari icin evlilik
hakkindaki diisiince ve beklentiler de karsilikli olarak belirsizligini korur.
Boylece kabul edilen bu tekliften sonra Emma, Chatles’la ilk bulusmasinda
yuzinin kizarmastyla mahcubiyetini sergiler. Emma kist, baharda yapilacak olan
digin téreninin hayali ile gecirit. Emma’nin tdrenle ilgili Charles’la ayri
beklentilere sahip olduklary, evlilik hazirligi stirecinde belirmeye baslar.
Charles’in ciftlige geldigi glinlerde konusulan digtn hazirliklart ile Emma’nin
istedigi torenin ilgisi yoktur. Charles tiimiyle gelencksel bir téren hazirligt
icindeyken, “Emma, gece yarist mesalelerle gelin olmak ister” (s.43). Diigiinden
iki gin sonra yeni evli ¢ift Tostes’a gider. Artik yasamlarini burada
strdireceklerdir. Emma yatak odasint gezerken ‘6teki kadinin® buketini goriir.
Bakiglarindan Emma’nin bu buket/demetten rahatsiz oldugunu anlayan
Chatles, onu gétlrlp tavan arasina birakir (s.49). Emma hi¢bir s6z kullanmadan
jestleri ve bakisiyla hosnutsuzlugunu gostermis ve eski esi simgeleyen buketle
birlikte Héloise’”den de kurtulmustur. Evliliklerinin ilk aylarinda Chatles
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mutludur, dinyada hicbir seyi tasa etmez. (5.50). Emma’nin duygulari tam
olarak bilinmese de, o da “Charles ayagini binek tagina koyup mahmuzlarint
baglarken, Emma da yukardan onunla konusur, agzi ile bir cicek veya ot parcast
koparip ona dogru tfler.” (s.50). Evliliklerinin cicim aylarindan itibaren Emma
Chatles’in ¢ekim alanina girer. “Charles’in nazarinda evren, Emma’nin ipek
etekliginin etrafindan ibarettir” (s.51). Oysa Emma okudugu kitaplardaki gibi
bir evlilik yapamadiginin dzintisini ¢ekmeye baslar. Evlenmeden o6nce
gonliinde ask uyandigint zannetmis ancak yanildigini gérmesi uzun stirmemistir.
Iginden “yanilmis olacagini” geciren Emma, kitaplardaki bahtiyarlik, ihtiras,
kendinden ge¢me gibi s6zlerin yasamdaki anlamlarini sorgulamaya baslar. (s.51).
Yaradilis geregi ¢ok duyarh bir gen¢ kiz olan ve evlendigi erkegin diistini
kurdugu kahramanlar gibi olmamasi Emma’yr diis kurmaya iter. Evliliginin
baslarinda Emma, kdydeki evinde ¢alisan usaklara emir vermekten hoslansa da
¢ok gegmeden, kéy yasamindan tiksinmeye baslar hatta an gelir manastir
glnlerini arar. (s.50). Emma’nin evliliginde aradigini bulamamast ona mutsuzluk
ve dis kirkhgr getirit. Bu ruh durumu onu mutlulugun yalnizca baz
memleketlere verilmis oldugunu diistincesine iter.

Distncelerinde kitaplardaki o yasamlara 6zenen ve bulamadig icin de
hayiflanan Emma, Charles’in kendi ruhundan anlayan bir erkek olmast halinde
bazt seylerin degisecegine inanir. Charles Emma’nin davranislarindan bir sey
sezmeyen, bakiglarini onun dustincelerine yonelt(e)meyen biridir. Oysa tersi
olsayd: “Emma’ya &yle geliyordu ki, o zaman, olgun yemislerin el deger degmez
dustiigt gibi, kendinin de goénli cosuverecekti. Fakat birbirlerini tanidikea,
aralarindaki teklifsizlik derinlestikee, icinde, kendisini kocasindan uzaklastiran
bir sogukluk hissediyordu” (s.57). Romandan yaptigimiz bu alintinin da agtkca
gOsterdigi gibi Emma sicak bir bakss, kendisiyle en azindan empati kurabilecek
bir es aramistir. Genel anlamda empati kavramu “bir bagkasinin agisindan, onun
dinyasina bakip, onu anlamaya calisma, karsidakini yargilamadan, asagilamadan,
suglamadan saglikli bir iliski kurma yollarini bulabilme” olarak tanimlanabilir.
(Turktm, 1998). Yazik ki bu yetiden yoksun olan Chatles, onun dislerindeki
koca olmaktan ¢ok uzaktir! “Charles’in konusmast bir sokak kaldirimi gibi
dimdiizdir, beylik fikirler oradan her zamanki kiyafetleriyle gecer durur, ne bir
heyecan veya bir giiliise neden olur, ne de bir hiilya uyandirir.” (s.57). Karisin
s6zleri ve onlara katti§1 anlamla etkileyemeyen Charles, aynt zamanda romanlar
hakkinda da hicbir bilgiye sahip degildir. “Halbuki bir erkegin her seyi bilmesi,
bir¢ok sahalarda elinden is gelmesi, kadina ihtirasin kudretlerini, zarafet icinde
yasamay1, butln sirlarin inceliklerini 6gretmesi lazim degil midir? (s.57) diye
dustinmekten kendini alamaz Emma. Karisinin distincelerinden habersiz olan
Chatles, onun mutlu oldugunu sanir. Evi iyi idare etmesini bilen Emma’yla evli
oldugu icin kendine saygist artar. Charles, glinlik is yasaminin tim ayrintilarin
aksam esine rapor ettikten sonra yatagina girer, sirt Ustil yatar ve horlar (s.58).
Chatles’t memnun eden bu yasantt Emma icin 1stiraptir.

Emma ile kayinvalidesi arasindaki iliski kayinvalide gelin iliskisinin tipik
Ozelliklerini yansitir. Anne Bovary ev yonetimi hakkinda égiitlerde bulunurken
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Emma da onu dinler. Birbirlerine karst son derece yapmactk duygulatla
davranan bu iki kadin “...butin gin, dudaklarint hafif hafif biizerek biri,
“Kizim”, 6teki “Hanim anne” der ve ikisi de, 6fkeden titreyen bir sesle,
birbirlerine iltifatlar yagdirirlar” (s.58). S6zlu iletisim birimi olan bu sozctiklere
Emma beden dilinin yardimiyla anlam farkliliklari katar. Biri itaatkar gelin, digeri
otoriter kayinvalideyi oynayan bu iki kadin karsilikli rol yaparlar. “Kisilerarast
iliskilerde, insanlar kendilerini karsisindaki kisilere begendirmek amact ile duygu
ve disiincelerini olduklart gibi ifade etmezler, farklt bir kisiymis gibi davranirlar,
maske takarlar” (Yiksel Sahin, 2010, s.55). Charles edilgin kisiligiyle, bir yandan
saydigi annesi, diger yandan cok sevdigi esi arasinda kalir, ne yapacagini bilemez.
Annesi kéytne dondikten sonra onun 6giitlerinden en 6nemsizlerini sGylemeye
kalkisan Chatles’t susturup hastalarinin yanina savan Emma kayinvalidesine
sirin gértinmeye calisan ancak gercekte hi¢ de gériindiigi gibi biri olmadigini
gOsterir. Zaten romanin ilerleyen boliimlerinde zaman zaman oglunu ziyarete
gelen anne Bovary’ye karst tavirlart sertlesen Emma bunu beden diliyle de yash
kadina belli etmekten kaginmaz. “Hatta bir glin, hizmetgilerin dinine diyanetine
g6z kulak olmanin, evin efendisine, hanimina bor¢ oldugunu séylemeye kalkisan
Madame Bovary’ye dyle 6tke ile ve 6yle soguk bir giilimseme ile cevap verir ki,
kadincagiz bir daha o s6zii agayim diyemez”. (s.79). Kizginlik, 6fke, keder ya da
mutluluk gibi duygular genelde yiliz ifadeleri ile anlam kazanir. Emma’nin
kayinvalidesi ile aralarinda gecen konusmada Emma firlattigr dikkatli bir bakis
ile susulmasi gerektigini gosterir. GOz temasindan kaginma iletisim kurmamak
icin dil yerine kullamlmistir. Emma’nin sessiz kalmasi aynt fikirde olma,
onaylama anlami tasiyabilecegi gibi reddetme anlami da tasiyabilir. Emma,
Chatles’a var olan duygularinin da 6nemini yitirmesiyle kayinvalidesi ile
ugrasmaktan vaz gecer. Bir bahane bularak yanindan uzaklagir ve aralarindaki
iletisimi en alt diizeye indirger.

Emma dogruluguna ‘inandig kuramlara uyma’ adina Charles’a asik olmaya
calisir.  Ancak duygusalliktan yoksun olan kocast ona karst muhabbet hisleri
gostermede dahi belli bir sira izler. Bu da gérev yerine getirme gibi bir anlam
tagir. Emma mehtaplt gecelerde Charles’a siirler okur, hiiztinld sarkilar s6yler
ancak hicbiri kocasinin ruhunda bir heyecan uyandirmaz. Yavas yavas yalnizligs
artan ve i¢ stkintilart baglayan Emma “Yarabbi ne yaptim da evlendim?” (5.60)
diye tekrar eder durur. Emma’nin bu i¢ konusmasinda, timcenin yuklemi
korunurken, 6zne ve baglantih diger Ogeleri atilarak “neden evlendim?”’e
déntgtr. Bunaltic bir bikkinlik icindedir Emma. Stirekli olarak Chatles disinda
biri ile evlenmis olsaydi yasaminin nasil olacagint merak eder. Evlendigi kiside
en ufak bir duygulanim kipirtist yaratamayan Emma, yazgisinin baska tiirlt olup
olamayacagini merak eder ve “o gerceklesmemis olaylar, o bambagka hayat, o
tanimadigi erkek acaba nasil seyler olurdur” (s.60) diye kendine sorar. Hsinin
ruhundan anlamamasi tizerine rahibeler okulundaki diger kizlar1 distinmekten
kendini alamaz. “Sehirde, sokaklarin giirtiltiist, tiyatrolarin ugultusu, balolarin
wsiklart icinde elbette ki, gontle ferahlik veren; hisleri gelistiren bir hayat
strtyorlardir. Oysa kendisinin hayati, penceresi kuzeye acilan bir tavan arast

& .
ER%%%?&@E} TPLondon.com/BorderCrossing


http://tplondon.com/bordercrossing
http://tplondon.com/bordercrossing

Gene 2777

odast gibi soguktur. (s.60). “Hayal kurma, sorunlardan kacarak tatmin olma
yoludur” (Yinct, 1992, s.28). Yasamini ¢cok gilizel 6zetleyen bu ifadeyle okur
timiyle Emma’nin yalnizhiginin sinirlarini gérerek onun duygulatina ortak olur.
Aynt tozlu yollardan ge¢mek, caddeden Tostes’a donmek disinda bir sey
yapmayan Emma aksam oldugunda bir koltuga yigilir ve biitiin aksam tek bir
s0z bile s6éylemez olur. Ses tonunun siddeti ve hizi iletisimi etkileyici bir 6gedir.
Cok hizli ya da ¢cok yavas konusma, tek diize bir konusma tarzt konusma ortami
dinleyicinin kosullanmasinda 6énemli bir isleve sahiptir. Sessizlik de Emma’nin
i¢ dinyasina kapidigi zamanlarda ¢ok goérilen bir durumdur. Emma’nin
suskunlugu bircok seyi anlatmaya yarar. Bu suskunlukla Emma ile kocasinin
iletisiminde pasif catismanin izleri goriiliir. Insanlarin, herhangi bir sebepten
oturd, birbitleriyle iletisim kuramadigt pasif catismalar “bazen pasif saldirganliga
dontsebilir. Fiziksel ya da sozIt saldirganlik gibi, pasif saldirganlikta da susarak
karsidaki birey 6fkelendirilmeye calisilir” (Uz Bas, 2010, s.225). Emma da
susarak 6fkesini gosterir.

Eylil ayinin sonuna dogru, Emma’nin yasantisinda olaganiisti bir sey olur.
Vaubeyssard’a, Marquis d’Andervilliers’lere davet edilirler. Emma, D6kmen’in
fiziksel goérinim konusunda soyledigi “hemen her durumda, insanlar,
tanimadiklart kisilerle karsilastiklarinda, bilgi eksikliklerini gidermek icin kolay
bir ipucu olan fiziksel gbriiniimden yararlanirlar” (2004, 5.109) sézlerine uygun
bir davranis gbstererek, bu yeni ve farklt ortamdaki giizel ve bakimli bayanlara,
zarif erkeklere, aralarindaki iliskiye gipta ile bakar, onlarin tavirlari ve giysilerine
hayranlikla bakar. Emma salona girdiginde kendini sicak bir havanin sardigini
hisseder. Emma’nin duyumsadigr bu sicaklik ortamin fiziksel sicakligr degil,
penceresi kuzeye acilan tavan arasina benzettigi soguk yasamina giren metafizik
boyutta bir sicak dokunustur. Emma bu davetteki hanimlarin tavirlarindan
buzlu sampanyanin sogugundan o denli etkilenir ki agzindaki sampanyanin
soguklugu tim tenini Grpertmeye yeter. “Bayanlar iletisimde gorsel mesajlara
6nem verirken, erkekler daha ¢ok s6zel mesajlara 6nem vermektedir” (Altintas
ve Camur, 2005, 5.68). Baloya hazirlanmak i¢in tim hanmmlar gibi Emma da
Charles ile odalarina ¢tkar. Emma’nin beden diliyle Charles’t asagilamast dikkat
cekicidir. Sessiz olan, s6zel olmayan davranislar beden dilini icerir. Bunlara
baksslar, yizimuzun ifadesi, el ve kol hareketleri, beden durusu, g6z temast, goz
kontagt, viicut durusu veya hareketler gibi durumlar girer. Dikkat edildiginde
bunlar goriilebilen beden hareketleridir. Tletisimde alict ve verici arasinda
birakilan ya da korunan fiziksel mesafe, dokunus, beden durusu, dokunma,
yuzin ya da yanaklarin kizarmasi, nefes alis, koku, giyim ve sa¢ bicimi gibi
zellikleri icerir. Iste bu acidan Emma, Charles’a belli bir mesafeye kadar
sokulmasina izin verdigini beden diliyle ortaya koyar. Chatles gelip onu
omzundan Optiginde “-Birak, Gstimi burusturacaksin” (s.65) diyerek onu
kendisinden uzak tutar. Dokunma durumu toplumsal yapmin Onemli
Ogelerinden kiltir ve bu kilttr icindeki cinsiyet algisiyla iligkilidir. “Dokunma
duyguyu iletme, oyun oynama, etkileme, etkilesime girme, saygiyt iletme
amactyla kullanilabildigi gibi, kazara, bir géreve bagli olarak, iyilestirme ve
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destek verme amaciyla ya da sembolik tepki vermek icin de kullanilabilit”
(Yazicy, 2010, 5.185). Baloda dans etmesine de izin vermez, yanina yaklasip ona
yakinlik géstermesine de. Ofke, iiziintii, korku, zevk, sevgi, saskinlik, utang ve
igrenme gibi duygular néro-fizyolojik olarak ele alinabilir ve icsel olmakla
birlikte fizyolojik tepkileri de beraberinde getirebilir. Algilama ve bilissel
farkindaligi iceren duygularin karmasik bir isleyisi vardir. Emma’nin kocasina
karst deger vermeme, reddetme gibi olumsuz tutumlari sézel olmayan mesajlarla
aktarihr. Bunu romanda sayisiz beden dili 6rnegiyle sergiler. Bunlardan
birkacina 6rnek “Emma ona bakip omuzlarint silkerdi” (s.75) ve “Ne zavalli
adam!. Ne zavalli adam!” diye dastintr, “Zaten ona gitgide sinirleniyordu.”
(s.76) sozleriyle sergiler. Chatles’tn betimlenmesinde yiiz ifadesi, beden durusu
davranigsal Ozellikleri onun hakkinda bilgi verir. Chatles’in  Vicomte’un
davetindeki tutumu, insanlarla tokalagsmasi sosyal ¢evrede kendini hissetme ve
o dunyayr nasil alglladigini gdsterir. Beden durusu sozli ifadeleri destekler,
vurgularint belirtirken gosteri becerisini gelistirir. Bu ylizden Emma Charles’s
baloda yok saymak icin elinden geleni yapar. Onun dans etme istegini
ogrendiginde kiiciimseyen tavir ve s6zleriyle onu bu edimden alikoyar. “Tletisim
karsimizdaki kisiyle “ayni danst” yapabilme becerisi ise, sozsiiz iletisimde her
seyden once karsimizdaki insanin attgi “dans figlirlerine” dikkat etmemiz
gerekecektir” (Ozer, 2005, 5.150). Chatles dans figiirlerini bilmedigi gibi iletisim
diizlemindeki bu ‘figtirlerden’ de bir haberdir. Ger¢i Emma da o soylu bayanlar
gibi dans etmeyi bilmiyordur ancak Chatles’dan farkli gérinmek istegiyle
kendini Vicomte’un yénlendirmesine birakir. Baloda bulundugu o essiz saatler
onu Oylesine biytiler ki yasam1 balodan énce ve sonra olarak keskin bir ¢izgiyle
ayrilir adeta. Kendini bu anin gizelligini yasamaya birakan Emma tim
disslerinin dizginlerini de gevsetmistir. Onceden yasamis oldugundan bile siiphe
duyan Emma i¢in disarist kopkoyu bir karanliktir. Emma, Vicomte ile dans ettigi
an tim bedeninin dislerinin pesinden gitmesine izin verir. Romanda bu géz
alict sahne sOyle betimlenir: “Vicomteun gézleri Emma’ya egiliyor, Emma
gozlerini kaldirip ona bakiyordu; bitiin viicudunu bir uyusukluk sardi. Durdu;
Vicomte onu daha seri bir hareketle siiriikleyerek beraberce dehlizin ta 6biir
ucuna gotiirdi. Kadin orada, heyecanindan nefes alamaz bir halde, az kalsin
distiverecekti; basint bir an erkegin gégstine dayadt. Sonra yine dénerek, fakat
bu sefer yavas yavas, Vicomte onu yerine getirdi; Emma ayilir gibi duvara
dayand: ve eli ile gézlerini kapadr.” (s.60). Gozleri kapatmak “bu, o kisinin
bulundugu ortamdan ka¢mak istedigini gosterir. Bu kisi o sirada baska bir yerde
olmak istiyordur” (Thomson, 2002, s.145). Emma bu kibar beyle gozleriyle
anlasir. “Kisilerarasi iligki stirecinde ilk asama kontak kurmadir. G6z kontag,
tanisma, konusmanin baslamast ile kontagin kurulmasindan sonra, beden dilinin
coziilmesi gibi algilama siiregleri islemeye baslar” (Imamoglu, 2009, s.21).
Satonun odalarina cikip dinlenmeye gegildikten sonra Emma omzuna bir atki
alir, pencereyi acip g6z kapaklari serinleten nemli havayi derin derin icine ¢eker.
Emma disart baktiginda soguk ta icine isler, titrer. Bu halde “soyunup yataga
girer, biiziliir, uyuyan Charles’a sokulur. (5.69). Cocukluk dénemlerde duygusal
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ve sosyal gelisimin dokunma ile giiclendigi bilinmektedir. Cocukta giiven
duygusunu per¢inleyen beden temasi birey olarak ¢ocugun fiziksel varliginin
kabul g6rdigl ve 6nemsendigi algisint gliclendirir. Sézel olmayan iletisimin
o6nemli 6gelerinden olan dokunma bireyin en 6zel alant olan bedeniyle ilgili bir
alana girdiginden sosyal ya da politik, islevsel ya da profesyonel anlamlar
yuklenebilir. Emma’nin  Charles’a sarilarak uyumast desteklenmeye ve
basarmaya yonelik bir anlam ifade edebilir.

Dokunma genel bir ifadeyle “sézstiz bir sekilde duygular: ileten bir iletisim
bi¢imidir” (Erdogan, 2002, s.207). Bireyin yast ve cinsiyetine bagli olarak
dokunma toplumun kiiltiirel ortamiyla bigimlenir ve anlamlandirilir. Ornegin
ilkokulda sergilenen dokunma davranisi ile orta Ggretimdeki farklt olacaktir.
Dokunma kisinin mahrem sinirlarina uygunluk tagimalidir. Bu sinirlar
korunmadiginda rahatsiz edici bir durum s6z konusu olabilir. Toplumsal tabular
dokunma davransst ile ilgili olarak énemli bir giici sahiptirler. Ozellikle karst
cinse dokunma davranist cinsel ¢agrisimlar ifade edebilir. Emma’nin baloda
yasadiklari onu bir dis dlemine striikler ve yasadigt bu mutlu anlari biraz daha
uzatabilmek i¢cin uyumaz, geceyi uzatmak ister. Beden dili 6ncelikle davranslar
olmak tzere kisinin ic¢inde bulundugu duygu durumu hakkinda bilgi verir.
Konusma durumundaki amacini ve niyetini ortaya koyar, i¢ diinyasinin
kapilarini acarak kisilik yapisini sergiler ve nihayet sosyal konumunu imler.
Emma disledigi yasamin hayaliyle stk stk dislere dalar hatta o kadar derinden
dalar ki cevresinde olan bitenin farkina dahi varmaz. Romanda Emma’nin
pencereden digariyr seyre dalmast ¢ok sik gecer. Bunun nedeni romanda su
sOzlerle actklanir. “Emma penceresine ¢tkmistt (bunu daima yapardi: tasrada
pencere mesire ve tiyatro yerini tutar)” (s.137).

Balodan déniiste Charles’in buldugu titiin tabakast simgesel bir anlam tasir.
Bu tabaka Emma’nin distini kurdugu o dinyadan bir nesnedir. Tabakada
buldugu sigaray: tittiiren Charless kiicimseyen Emma onu hafifseyen bir
tavirla: “-Rahatsiz olacaksin” (s.70) diyerek onu tabakayi alip dolabin dibine
atmak icin uzaklastirir. (s.70). Bu tabaka zenginlige stirtiinmus olmanin silinmez
bir izidir Emma i¢in. O balonun hatirasi, Emma i¢in bir mesgale olur. Balo
doniisti aksam yemeginin daha hazir olmadigini géren Emma, Nastasie’yi isten
atar. Ancak ondan sonra ise aldigt Félicité’ye de benzer bir tutum sergiler. Kisiler
arasinda karsiliklt iletisimde ortak bir yasanti yoksa kisilerarast bir iletisimden
s6z edilmez. 1liski kisisellestirilmediginde Emma’nin hizmetgisi ile olan iliskisi
durumu belirir. Tletisim siirecini olumlu veya olumsuz etkileyebilecek pek cok
Oge sayilabilir. Kisiler arasinda uyum ya da catismaya sebep olabilecek en 6nemli
etken kisilik 6zellikleridir. Kisilerin algilari, birbirlerine karst duyumsadiklari ya
da gelistirdikleri duygulari, gecmis deneyimleri, kultir ve egitim dizeyleri,
cinsiyetleri, yaslari, yasadiklari fiziksel ¢evre ve hatta fiziksel gorintimleri
iletisimi etkileyen temel etmenlerdendir.

Emma esinin giyim kusamina dikkat eder. Sosyal iletisim anlami tagtyan bu
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davranisin sozIU agilimi, “esim saygin biridir”; “o benim esim olmaya layiktir”
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ya da benzeri bir ileti tagtyabilir. Bunu kendisi icin zanneden Charles
yaniliyordur. Emma sadece sinirine dokundugu icin yapar. “Insan dist ile
karsilanir, ici ile ugutrlanit” Mogol atasézii animsandiginda dis gérinimin
Ozellikle de ilk izlenimde ne kadar 6nemli oldugu gorilir. “Kisinin giyinme
tarzi, sectigi giysinin rengi, renk uyumu, o kisinin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapist
ve yasadigi cevre hakkinda bilgi vericidir” (Yurdakul ve Ural, 2008). Emma,
Chatles’t kendi belirledigi bir giyim tarzina birtindurerek yanina yakistirabilir
ancak. S6zel olmayan iletisim 6gelerinden bir tanesi de kisinin giyim tarzidir.
Giysiler kisinin yast, sosyo-ekonomik durumu, konumu, sosyal statisti, meslegi,
yasam bicimi ve etnik kdkeni, yasam tarzi, kisiligi ve estetik algisiyla ilgili pek
cok anlam tastr. Kisinin icinde bulundugu ruh durumuna gére giyindigi bilinen
bir gercektir. Emma’nin ruhsal ¢6kiintl icindeyken se¢tigi giyim tarzi bunu ¢ok
glizel Orneklendirmektedir. Giysiler, kisinin yalnizca ruhsal durumunun disa
aciimi degil, aynt zamanda tutum ve ilgilerini ve cinsel kimligini de anlatir.
Bireylerin yalnizca giysi secimleri degil buna eslik eden sag, sakal ve biyik tarzi,
taki ve rozet, anahtarlik, kalem, ajanda gibi 6geler kisinin yalnizca yukarida
sayilan Ozellikleri hakkinda bilgilendirici olmazlar ayni zamanda siyasi tercihleri
ve diinya gorislerini de belirtebilirler. Bu durum da iletisimi, kisileri birbirlerine
yakinlastirarak ya da uzaklagtirarak olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilir.
Emma’nin kocast ile iletisimi yalnizca bir muhatap bulmak icindir. Gergi
icindekileri tazi képegine de anlattigi olur ama ne de olsa Chatles bir insan,
daima dinlemeye, onaylamaya hazir bir muhataptir. (s.76). “Sagliklt bir iletisim
sirecinde mesaji verenin davranisi, mesaj alanin davranisindan bagimsiz
distinilemez. Mesajt veren ve alan arasinda bir iletisim s6z konusudur”
(Taytun, 2010, s.16). Bu degerlendirmeye gére Emma ve Charles arasinda
sagliklt bir iliskiden s6z edilemez.

Emma’nin ruh hali gelgitlerle doludur. Bazi giinler bir konusma hastaligina
tutulmuscasina cenesi hi¢c kapanmazken bazen de birden bire bir uyusukluk
baslar, agzint agmaz, kipirdamaz olur. (5.80). Romaninin geneline yayilmis olan
Emma’nin bunalimlt ruh hali onun davranslarinin gerekeelerini de agiklar.
Ancak bu i¢ sikintilart bu bélimden baslayarak daha yogunluk kazanarak histeri
boyutuna kadar wulagir. “...Bu belirti ve bulgulardan hareketle histeri
diyebilecegimiz ruhsal acilarinin 6zel beden dili ile anlatimiyla natiiralist bir
tarzda basariyla verildigi” (Tatar, 2000, s.116) sOylenebilir. Sturekli Tostes’ta
olmaktan yakindigr icin Emma’nin hava degisikligine gereksinimi olduguna
karar verilir. Bu sinir hastaligina sebep olan bu yavan yasamdir. Emma teli eline
batan digin buketi gibi bu yasamdan da styrilip kurtulmak ister. (s.81).
Tostes’tan gortlecek pek fazla bir sey olmayan Yonville-L’Abbaye’e
tasindiklarinda Emma gebedir. Emma’nin burada tanistigt noter katibi M. Léon
Dupois’a karst ilk izlenimi olduk¢a olumludur. “Karsimizdaki kisiyle iliskiyi
surdirip strdirmeme ya da iligkiyi bir Ust asamaya tasimada ilk izlenimler
o6nemli bir yere sahiptit” (Siyez, 2010, 5.80). Ona sicak bir yakinlik duymasinin
sebebi her ikisinin de ortak zevklere sahip olmasidir. Emma’yr 6zellikle Léon’a
karst yakinlastiran sey ikisinin de bilmedikleri kibarlar alemine hayranlk
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duymalaridir. Emma ilgi duydugu romanlardan, Paris’ten, tiyatrolardan soz
edecek ve kendisine duygudaslik edecek bir erkekle karsdasmistir. Empati
kurmak demek karsidaki kisinin duygu ve distncelerini anlamak demektir.
Bunlar paylagsmak gerekli degildir. (Dékmen, 2004, 5.139). Benzer zevklere veya
degerlere sahip olduklarint sozleriyle ifade eden Léon ve Emma arasinda iliski
daha sonralarda aile goriismelerinde ikisinin diger kisilerden ayri bir sGylesiye
dalmasina neden olacaktir. “Tliskilerin gelisimini, ilgili kisilerin kisilikleri, yaslart,
deneyimleri, kisilerin sosyal cevreleri ve birbirlerine uyumlari gibi cesitli
etmenler etkileyebilit” (Hortagsu, 1997, s.127). Onlart yakinlastiran en 6nemli
sey de birbirlerinin bakislarindan bile anliyor olmalardir. (s.104). Tipk
Chartles’tn Emma’da dikkatini ilk ¢ceken bakimli tirnaklart gibi onun da Léon’un
Yonville’de kimsede olmayan uzun tirnaklart dikkatini ¢eker. Birbitleriyle
sOylesmeye o kadar isteklidirler ki bu konusma hi¢ bitmesin isterler. Romanda
bu arzu “birbirleriyle baska bir konusacaklari yok muydu? Halbuki gézleri daha
bir sohbetle doluydu; s6z kesilmesin diye gelisigiizel ciimleler bulmaya
calistyorlardi.” (5.100) sozii ile anlatilir. Léon’la Emma arasindaki iletisimin s6zel
olmayan iletisimle giclendirildigi ¢ok actk bicimde sergilenir. “Léon baygin,
monoton bir sesle okur, astkane parcalarda biisbttiin baygin, can ¢ekisir gibi bir
eda takinir” (s.109). Bu romantik tutum Emma’da biyik hayranlik yaratir.
“Mehrabian’in beden, ses ve sozclklerin iletisimi ne kadar etkiledigini
belitlemek icin yaptigt arastirmada iletisimde; sézel olmayan davranslarin %055,
sesin %38 ve sozciiklerin de %7 oraninda etkili oldugu belirlenmistir” (James,
1999). Emma’nin Léon’da en ¢ok ilgi uyandiran yani onun ¢ok cana yakin
olmasidir. “Kisilerarast cekicilik, kisilerarasi iliskililerin kurulmasinda ve devam
etmesinde iliskiyi dolayli etkileyen 6nemli bir faktérdir” (Imamoglu, 2009,
s.93). Léon’un sesinin yumusakligi Emma’nin yiregini isitir. Ses tonunun siddeti
ve hizt iletisimi etkileyen bir 6gedir. Cok hizli ya da ¢ok yavas konusma, tek
dize bir konusma tarzi veya konusma ortami dinleyicinin kosullanmasinda
6nemli bir isleve sahiptir. Bu arada esi ile ilgisiz tavirlar icinde oldugu acikca
belli olan Emma, kocasinin kendisine yonelttigi iletiyi timden yok sayarak
toptanct bir ¢éziime ulagsmayt amaclar. “Léon da onun, konusmasina oldugu
gibi stiktuna da vurgun, susuyordu” (s.115). Sessizlik, Emma’nin i¢ diinyasina
kapandigi zamanlarda ¢ok gorilen bir durumdur. Ancak Emma tim bu
duygular icindeyken esinin onun ¢ektigi iskencenin farkina varmamast onu
cileden ¢ikartir. Cinkil onun mutlulugunun 6ntndeki tek engel Chatles’tir.
Bunun yani sira gevresine mutluymus gibi kendini gstermek de yulregini
parcalayan bir bagka ikiyiizltluktir. “Bu ikiytzlilikten kendi de tiksiniyordur”
(s.119). Emma Charles ile ilgili her konuda onu kii¢limseyen sdylemler icindedir.
“O ne diyecek kil” der. (s.122).

Emma’nin duygularinin géstergelerinden biri de dudaklarini 1sirmasidir.
“Kadin dudaklarini sirds, yiiziine kan ¢ikip saclarinin dibinden ta boynuna kadar
derisi pespembe kesildi.” (5.129). Yuzin kizarmasi, sararmasi, terleme,
kekeleme, ellerin titremesi, tiz/boguk ses, yapmactk gilimseme hepsi
utangaclik géstergesi Ggeler olarak degerlendirilebilir. Tletisim sirasinda kisiler
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sOzIi mesajlarinin yant sira mutlu, saskin, tedirgin, tzgin oldugu gibi kimi
duygulart sézsel olmayan iletisim gostergeleriyle veritler. “G6z temasinda siire
onemlidir. Kaynagin ve alicinin gézlerini birbirlerinden kagirmast ya da hig
bakmamalart iletisim strecini etkisiz kilar. Uzun bakigmalar ise can stkict
olabilir.” (Yunct, 1992, s.44). Duygular ve bu duygulara iliskin ruh hallerini
yansitan sézel olmayan iletisim daha sagliklt bir iletisimin anahtaridir. Léon
Paris’e gittiginde yasam daha bir stkict hale gelir Emma icin. “Etrafinda ne varsa,
esyanin Uzerinde hayal meyal dalgalanan kara bir havaya burtinmis gibiditr”
(s.133). O gittikten sonra Emma L.éon’un hatirasint daha etkileyici ve sirin bulur.
Bu animsama ile yiiziinde bir tebessim belirir. Cinkil ylz “insan yapisinin
kartviziti” dir. (Witz, 2004, s.177). Léon’un gidisinden sonra Emma’nin
kocasina duydugu igrenme hisleri artar. (s.134).

Geleneksel olarak yapilan tarim senliklerinde “hoyrat mizacli, keskin zekalt
ve kadimnlarla hayli distp kalkmis” (s.140) Rodolphe ile karsilasan Emma,
cevreden gelebilecek tepkiler icin Rodolphe’n beden dili ve bakiglariyla uyarmayi
tercih eder. Ona dirsegi ile vuran Emma’nin ne demek istedigini anlamaya
calisan Rodolphe, sonunda bunun “sadece dikkat etmesini ihtar icin” (s.145)
oldugunu anlar. “Insanlar, kisilerarast iliskilerde sézel olmayan davranislari
%065’in tzerinde kullanirlar” (Yiksel Sahin, 2010, s.57). Emma’nin davranisina
benzer iletisim degerine sahip pek ¢cok davranis giinlik yasamin vazgecilmezidir.
Emma’nin kocasinin kendisini anlamamasi empati kuramamast sonucunda onu
mutsuzlugunun tek sorumlusu ilan eder. Charles’in, onu anlamamasina
Otkelenen Emma’nin ona olan duygulart asagilama, tiksinti ve nefret boyutuna
ulasir. Rodolphe betimlenirken kullanilan ‘hoyrat’ sézciigii onun tavir ve
davranislarint belirler. “Rodolphe sézlerini bitirirken, climlesine pandomima da
katt, sanki bast donmis gibi elini ytuztine gétirdd” (s.153). El ve kol hareketleri
genellikle ortaya ¢ikis durumlarina gére ilgisizlik, umursamama, deger vermeme,
sasirma gibi anlamlart gliclendirir. “Jestler, yani el ve kol hareketleri duygularin
en glzel belirtileridir. Jestler kisinin gercek heyecanlarini ortaya ¢ikarmaktadir”
(Cuceloglu, 1997). Rodolphe soézlerinin anlaminit jestleriyle de vurgulu kilar.
“Konugan kisi yiiziini ve bedenini kullanarak sozli anlatimini destekler”
(Dokmen, 2004, s.34). Emma’yt Rodolphe’a yakinlastiran en 6nemli sey
saglarina parlaklik veren pomadin kokusudur. Bu koku ona Vaubyessard’da
kendisini valse kaldirmis olan Vicomte’u anmmsatir. (s.156). “Giyim, makyaj,
renk, koku ve fiziksel gériiniim hem beden dilinin bir parcast hem de imajin
sOzstiz 6geleri olarak degerlendirilebilmektedir.” (Keklik, 2012, s.130). Emma’y1
etkilemekte zorlanmayan Rodolphe bunu kadin ruhunun inceliklerini timiyle
sergiledigi iltifatlarla yapar. Emma ise bir asi81 oldugu icin son derece mutludur.
Rodolphe hoyratligini kullandigt jestleriyle perginler. Bireyin iletisim sirasinda
kullandigt hareketler jestler (el-kol), mimik (yliz ifadeleri) ve viicut durusu beden
dili butinligini olusturur. Rodolphe ile yakinlasan ve aldatmalarina yalanlar
eklemeye baslayan Emma, Rodolphe ile bulustugunu anlayan Binetlin bir
seyden suphelenebilecegi endisesine kapildiginda derin derin nefes almaya
baslar. Yasadigi korkunun disa vurumu béyle olur. (s.177). “Kesik kesik
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solumak duyulan rahatsizligin en agik isaretlerinden biridir.” (Thomson, 2002,
s.143). Emma yalan séyledigini ve esini aldattigini bedeniyle itiraf eder. “Yalan
sOylendiginde, duygulari gizleme gayreti ve agiga ctkacagl endisesiyle, kalp atist
hizlanmaya baslar, kilcal damarlara kadar uzanan kan basinct artis1 sonrasinda
en belirgin olarak ylizde kizarma olusur” (Tayfun, 2010, s.194). Rodolphe’un
Charles’in  kendilerini yakalayabileceginden korkan Emma’ya ona karst
kendisinin kocasindan fiziksel yonden gigli oldugunu gosterdigi jesti ¢ok
carpiaidir. “Birak su bicare cocugu! Rodolphe, séztnt “bir fiskede onu ezerim”
manasina gelen bir el isaretiyle tamamlar” (s.179). Emma, esinde gbéremedigi
cesaretinden dolayt Rodolphe’a hayran olur. Emma’nin bir erkekte bulmak
istedigi sey glc, siginmak istedigi limandir. Bu tepkiyle ilgili olarak actk¢a Emma
beden diliyle yalan séyledigini itiraf eder. “Insanlar diliyle cok kolay, bedeniyle
zor yalan séylerler” (Tayfun, 2010, s.181). Ciinkii beden dili yalan s6ylemeyi
bilmez.

Emma kocasina biraz olsun giiven duymak ve onu asiklari kadar giicld
gormek arzusuyla kit ayaklarin tedavisinde yeni bir yontemi kullanmaya
yonlendirir. Bitin duygulart Rodolphe’a kaymisken bir an i¢in Charles’ fark
eder. Ciiceloglu (1993) duyguyu su sekilde tanimlamaktadir: “Insanlarin icinde
bulunduklarini algilamasina iliskin olarak ortaya cikan, i¢ organlari harekete
geciren, bedende, davranista ve bilingte kendini belirten duygusal siireg”. Tlk kez
Chatles’in hi¢ de cirkin disleri olmadigint o an fark eder.(s.186). Cinki bu
“zavalli cocuga” hicbir zaman ¢ekiciligi yéniinden bakmamistir Emma. Ancak
Chatles bagarili olamaz ve Emma ona sevecenlik ve gecici bir gururla
yaklasmakta hata ettigi icin kendine kizar. Bundan sonra Charles’a daha ters ve
ilgisiz davranmaya baslar. Artik Emma’nin géziinde higbir degere layik olmayan
Chatles, butiin hakaret ve kaba davranislara da layiktir. Korkung tavirlarla ona
haykirmaya, kapilari carpmaya baslar. Hatta kapiy1 6yle siddetli kapar ki duvarda
asilt olan termometre yere dusiip, parcalanir. Emma’nin sesinin, tinist, titresimi
ve yiksekligi bir ileti tasir ve bu 6geler sembol olusturma yaninda igerikle
kaynasir. Kisilerarasi iletisimin esast etkilesim olarak goriilebilir. Etkilesimler
6dil ve bedele gore bigimlenebilir. “Odiil, elde edilen doyum ve memnuniyet
iken; bedel de iliski icin harcanan ¢aba, kaygt ve catismalari kapsamaktadir”
(Imamoglu, 2009, 5.39). Charles Emma’ya olan askinin bedelini 6deyememistir.
Zaman zaman Charles’a nasil duygular beslemesi gerektigine tam olarak karar
veremeyen Hmma’nin ona karst duygulart da tutarsizdir. “Sozel ve sozel
olmayan davranslardaki tutarsizlik durumunda Devito’ya gére sézel olmayan
davranislar kabul edilir.” (Devito, 1992). Bu olaydan sonra Emma’nin biitiin
sevgisi Rodolphe’e yonelir ve bu sevgi kocasina duydugu tiksintiyi daha da
artirir. Artik gontl rahatligi ile “dairesini ve viicudunu, bir prens bekleyen fahise
gibi Rodolphe’e hazirlar.” (s.195). Ancak Rodolphe, Emma’nin duygularina
karsilik vermekten aciz biridir. “Emma da biitin metresler gibidir.” (s.199). Ona
karst utanma duygusu da ortadan kalkan Rodolphe, Emma’ya karst keyti
istedigince davranmaya baslar. Buna karsilik Emma’nin  Charles’e olan
duygularinin  azalmasi, esi kadar kayinvalidesine karst davranslarinin ve
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sOzlerinin de belirgin bicimde degisim gostermesine sebep olur. Yeni evlendigi
siralarda sessizce kayinvalidesini dinleyen ‘Grnek gelin’ gitmis yerine kistah ve
saygisiz biri gelmistir. Boylece rol yapan Emma’nin bu olayla maskesi
dusmustiir. “Ne kadar rol yapilirsa yapilsin, bir middet sonra beden dili
sinyalleri kisinin gercek duygularinin aciga ¢ikmasina neden olacaktir” (Ko,
2004, s.28). Hatta Félicite’yi yabanct bir erkekle yakalayan Anne Madame
Bovary, Emma’ya ahlak dersi vermeye kalktiginda Emma ¢ok 6fkelenir ve
kiistah bir bakisla “-Siz hangi alemde yastyorsunuz?” (s.200) demekle kalmaz
kadint kovacak kadar ileri gider. Yuzdeki ifadeler géz temast, bakis acisi,
gilimseme, kaglarin catilmasi, yizin kizarmasidir. Bu sahnede Emma’nin
duygularinin  sézel olmayan beden diline yansimalart olduk¢a carpicidir.
“Sozsiiz iletisimde 6nemli bir yeri olan beden hareketlerini anlama, yorumlama
ve degerlendirmeye “bedenin dili” de denilmektedir. (Yinct, 1992, s.44).
Tletisim sirasinda bildirisimde bulunan bireyler bilingli ya da bilingsizce sézlerle
ifade edilmemis ve geri planda kalan bir¢ok ayrintiyt hareket, durus ve
tavirlariyla ortaya koyarlar. Nitekim bu olaydan sonra kayinvalidesi ile arast
actlan Emma, Chatles’in 1srart Uzerine ondan 6zur diler. Bu “s6zel davranislar
kesintilere ugrasa da sozel olmayan davranislarin kesintisiz devam ettigini
gosteren” (Hackney ve Cormier, 2008) bir durumdur. Chatles’t yasamindan
timiyle ¢ikartan Emma artik yaptgt zinayt bile mesru kilar. Yalnizca bedensel
degil, disinsel dizlemde de onu aldatiyordur. “Emma uyumuyordu,
uyuyormus gibi yaptyordu. Kocast, yaninda uykuya dalarken, o baska riiyalara
gozlerini actyordu” (s.203). Emma, Rodolphe ile kagma dusti kurarken
Rodolphe “alt tarafi glizel bir metres” (s.208) ugruna hicbir sey yapmaya niyeti
olmadigint kaba tavrr ve kiifirlt sézlerle kendine itiraf ederken, okur onun ne
kadar ¢ikarct ve Emma’nin duygularini kétiiye kullanan bir ahlaksiz oldugunu
goriir. Emma’ya onu terk ettigini bir mektup yazip bildirmeyi uygun bulan
romantik idealden yoksun Rodolphe, kadinin kendisini timiyle duygusuz
zannetmemesi i¢in de birka¢ damla gbzyast dokmesi gerektigini diistintir. Onun
icin birkag gézyasint bile damlatmayacak kadar deger vermediginden bir bardaga
su koyarak parmagini icine daldirir ve mektubun Uzerine iri bir damla
damlatmakla yetinir. Bu olaydan sonra iyiye duyarsizlasan Emma, Rodolphe’un
adinin gectigi bir konusma esnasinda sesini birdenbire Sylesine yukseltir ki bu
duruma sasiran ve buna bir anlam veremeyen Charles hayrete dismekten
kendini alamaz. (s.214). Emma Rodolphe onu terk edince bir beyin hummast
gecirir. TUm yasam coskusunu yitiren HEmma’nin bedeninin bitkinligi
konusmamasi, isitmemesi ile gosterilir. “Hatta-viicuduyla ruhu biitin o
airpinmalardan kurtulmus da dinleniyormus gibi-act bile duymuyor gibiydi”
(s.217) diyerek betimlenir. Bu arada Emma’nin yaptigt harcamalar yiiziinden
Chatles para sikintisi gekmeye baslar, eve hesap pusulalart yagar. Bir giin eczact
Chatles’a, karist Emma’y1 biraz ici acilsin diye, Rouen Tiyatrosu’na, meshur
tenor Lagardy’yi dinlemeye gétiirmesini 6nerir. Emma birinci mevkiye giden
merdivenden cikarken, 6biir koridordan sag tarafa kosusan kalabaligi gériince,
elinde olmayarak gururla gilimser.(s.228.) Emma’nin romanlarda tanmdigs ve
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kisa bir an Vaubeyssard satosunda yasadigt o biytli dinyada duyumsadig
duygu yeniden canlanir. Yasadigi yerde olmayan bu ayricalikli olma durumu
onun ruhunu Gylesine cezbeder ki Emma elinde olmadan gtiltimser. “Bedenimiz
i¢ dinyamizin eldiveni, onun dili yiiregimizin kelimeleridir” (Tayfun, 2010,
5.135). Iste bu giilimseme Emma’nin yiireginden dékilen sézciikler gibidir.
S6zel olmayan davransglarin anlamlarini bulgulamak, konusanin asil niyetini
bulabilme anlami tagtr. Kimi zaman bedensel bir bolgeyi kasimak ya da ter
silmek gibi jestler ise anlamsal boyutta duygusal anlam tasimaz. Belli duygusal
ve bilissel anlam ytklii olan jestler, onaylama, aynt goriiste olma, reddetme,
cesaretlendirme ifade edebilir. Kas ve g6z hareketleri gerginlik, endise veya
korku, asagilama, alay etme gibi anlamlar belirtebildigi gibi onaylama, uygun
gbrme gibi anlamlart da glclendirebilitler. Bu tebessim de Emma’nin hep
olmay1 arzu ettigi yerde oldugunda yiiziinde beliriverir. Disledigi bu diinyada
Charles’a yer yoktur. Clinkl o ayni sanatsal zevkleri paylasabilecegi biri degildir.
Charles’n oyundan bir sey anlamamasi karsisinda Emma evlendigi gtni
gozlerinin 6nine getirir, izledikleri oyundaki oyuncu Lucie gibi neden ayak
diremedigini sorar kendine. Burada tesadiifen Léon’la karsilan Emma, artik
unutmus oldugu “o pek sakin, pek uzun, pek gizli, pek tatl zavalli ask: hatirlar”
(s.233). Aradan gecen t¢ yida Léonun deli dolu insanlarla diise kalka,
utangacligindan eser kalmamustir. Artik Emma zinanin hem cezast hem de diyeti
olan korkak bir uysallik icindedir. Artik Rouen’dan Chatles’in yanina
doéndiginde yalnizea Léon’la gecirdikleri tatl hatiralarin distind kurar. Artik
“kocast ona, ciliz, siska, bir hig, kisacasi, her bakimdan bicare bir adam gibi
gorintr” (s.257). Léon’la diledigi gibi bulusan Emma gercek bir balay1 yasar.
Onunla daha stk bulusabilmek icin miizik dersi alma bahanesi uydurur. Bu
konuyu Charles’a agarken dudaklarint sirarak kadinsi bir kurnazlik takindigt da
gbzden kagmaz. Charles 6zel 6gretmenin ders tcretini fazla buldugunda Emma
omuz silker ve piyanosuna bir daha elini siirmez. (s.265).Onun tziilmesine ve
cevrenin baskilarina dayanamayan kocasinin iyi niyetini kétiiye kullanan Emma,
haftada bir derse gitmek tizere izni de béylece kopartmis olur. Léon’la persembe
giinleri Boulogne Oteli’'ndeki odalarinda bulusmaya baslayan Emma i¢in agigyla
yalniz kaldiklart bu otel odast ihtirasin mahremiyetleri icin 6zel bir alan olur. Bu
anlarda Emma’nin beden dili ve hareketleri onun disiligini 6n plana ctkartan
tirld ayrintilarla gizlidir. “Emma kah mistik, kah neseli, kah geveze, kah sessiz,
kah 6fkeli, kah uyusuk hallere girer” (s.269). Emma Léon’la bitlikte oldugunda
sOyledigi “bak bana! Gézlerinden 6yle tatlt bir seyler ¢ikiyor ki, bana ¢ok iyi
geliyor” (5.209) s6zi onun ask sézcikleri fisildamasini degil, bakislarinin
bulusmasini arzuladigini gosterir. “Tki insan arasindaki gercek iletisim g6z goze
gelmekle basladigindan gozlerin ve bakisin biiyiik bir anlam ve 6énemi vardir”
(Kaya, 2001, s.19). Ancak bor¢ aldigi paralart 6demek icin Léon’dan yardim
istediginde bu bakislarin anlami degisir. “Alev alev yanan gézbebeklerinden
cehennemi bir curet fiskirir, gézkapaklari sehvet ve cesaret verici bir tarzda
birbirine yaklasir; Oyle ki, gen¢ adam kendisine su¢ islemeyi 6gltleyen bu
kadimnin dilsiz iradesi karsisinda sifirt tiikettigini hisseder” (s.300). Emma yer yer
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fiziksel ortamin etkisiyle de iletisim durumunu belitler. Odanin sesi, 15131,
sessizligi hatta mobilyalari, halilart ve samdanlari bile Emma’nin ortamla
etkilesiminde 6nemlidir.

Léon’la agklarini doyastya yasamaya baslayan Emma’nin “o andan itibaren
hayatt sadece bir yalan kumkumast haline gelir. Askini gizlemek icin, tiillere sarar
gibi yalanlara sarip sarmalar. Bu, artik bir ihtiyag, bir merak, bir zevk olmustur”.
(s.274).Yalnizca kendi tutkulartyla yasayan Emma, strekli M. Lheureux’den
rehin karsiliginda borg para alir. Ancak bu tutkulu askin da alevi séner ve
Emma, “zinada evliligin yavanliklariyla yeniden karsilasir” (5.293). Bu arada
aldig1 borglart kapatmak icin hangi kapiya gittiyse geri ¢evrilen Emma iyice
kapana sikismistir. O anda gercek, bir tokat gibi yluztne vurur. Sevdigi erkekler
dahil gittigi yerlerden eli bos dénen Emma béylece onlarin gercek yiiziint goriir.
Bu durum romanda su sézlerle anlatdir: “Elinden gelse biitin erkekleri dévecek,
suratlarina titkiirecek, kemiklerini kiracakt.” (s.307). Emma dibe vurmustur.
Onun o6limden baska kurtulusu yoktur. Emma’nin kendisini zchirledigi
sahnede Charles ilk ve son kez “Emma’nin o ana kadar hi¢ gérmedigi sevgi dolu
gozlerle” (s.319) kendisine bakisint yakalar. Emma’nin bu bakisina kadar
Charles onun mutsuzlugunu fark etmemistir. “Mutlu degil miydin? Benim
yuziimden mi? Elimden geleni yapttm amal” der. (s.320). Emma ise onu
dogrulamakla ve iyi biri oldugunu sdylemekle yetinir. S6zel olmayan iletisim
bicimi “destekleme, gbsterme, tekrarlama, vurgulama, aynt fikirde olma ya da
olmama ve sdzel mesajin yerine gegme gibi islevlerle, sézciiklerden tamamen
ayrilir” (Yazicl, 2010, s.178). Esi gbrilmemis bir sessizlik icinde Emma mistik
yolculuguna hazirlanir. Papazin “képekler Slilerin kokusunu alirlarmis derler.
Arilar da boyledir; onlar da sahipleri liince kovanlarini birakip giderlermis...”
(s.344) demesine “uzaklarda, bir yerlerde ard:i arast kesilmeyen kopek
havlamalari geliyordu” (s.344) s6zi eslik eder ve bir 6ncekini dogrular. Romanin
belli anlarinda yinelenen bu betimleme ile sezdirimsel pek ¢ok anlam verilir.
Romann giris bolimunde birkag kez gectigi gibi bu betimlemeye benzer diger
betimlemelerle 6lim fikrinin romanin basindan beri verildigi gorilebilir.
Charles tavan arasinda Rodolphe’un Emma’ya yazdigt mektuplardan sonra
Emma’nin yazi masasmin gizli géziinde Léon’un tim mektuplarint bulur.
Rodolphe’la karsilasan Charles ona diismanlik beslemedigini, kabahati yazgiya
bagladigint séyler. Charles’in tizintiisti karisinin sevdigi adam olamayisidir. Bu,
Chatles karisinin asik oldugu o adamlardan biri olmayi ne kadar isterdi denilerek
aciga vurulur. Once Emma sonra Charles 6lir, geride kalan Matmazel Bovary’yi
buiyikannesi ve buytikbabast da 6lince bir teyze yanina alir ve onu bir pamuk
ipligi fabrikasina génderir. Ote yandan, Rodolphe satosunda, I.éon da Rouen’da
rahatca uyuyordur. (s.341)

Sonug Yerine

Romanin temel izlegi Emma’nin agzindan aktardigt gibi onun canint sikan
asil seyin “...etrafini ceviren seyler, i¢ sikan koy, budala budala orta halli
insanlar, buitlin bu bayagi hayat Emma’nin nazarinda, icine kendisinin de nasilsa
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dustigt ayrt bir alemdi” (s.73) sozlyle O6zetlenir. Flaubert, Emma’yt
cevresindeki budalaligin ve yavanligin kurbani kabul ederken onun romanda dile
getirilen kotl tutumunu hakli gésteren nedenleri sevdigi veya sevildigi erkeklere
baglar. Romanda anlati s6zel olmayan iletisim &geleriyle varsillastirilmis bir
yapiyla okurun karsisina cikarken bu yapinin kimi zaman sozel iletigimi
tamamladig kimi zamansa tiimiiyle onun yerine gectigi gértliir. Emma’nin kéti
yazgisinin mimarlart olan erkeklerin her biri suglu, her biri mutsuzlugunun
sebebidir. Yazarn da belirttigi gibi onun sonunu Charles Bovary’nin
yeteneksizligi, Rodolphe’un hoyrathgl, Léon’un algakligt ve Lheureux’nun
rezilligi getirmistir. Chatles’in romanin ilk sayfalarindan baslayan betimlemeletle
gliclendirilen edilgin kisiligi, Emma’yr baska erkeklerde sevgi arayisina iter.
Aslinda  Emma’nin  Charles’dan ilk koptugu an Vicomte’un satosunda
karsilastigt ve Charles’a hi¢ benzemeyen kibar, soylu ve ilgili erkekler olur.
Kadin ruhundan anlayan bir erkege yonelimi de baloda vals yapugi ve
unutamadigt  Vicomte’la baglar. Kadinlari nasil  etkileyecegini iyi bilen
Rodolphe’le yakinlasmasinin ilk sebebi de budur. Rodolphe mizact gibi
gorintsi de hoyrat ve duygusuz biridir. Emma kendisini anlamayan kocasindan
intikam almanin zevkini yasar onu Rodolphe’la aldattiginda. Rodolphe herkesin
ona Madame Bovary diye seslendigini oysa bu adin bir bagkasina ait oldugunu
bu ylzden ona ismiyle seslendigini soyler. Bu, Emma’nin duydugu en buyik
mutluluklardan biri olur. Ciinkd o Rodolphe i¢in Charles’in karist degil, istedigi
kadindir.

Emma sevdigi erkege olan sevgisini artirdikea artirmayt seven bir kadindir.
Chatles’e romantik siirler okuyup, romanlardan séz etmesi de Rodolphe’a
gittikce baglanmasi da duydugu sevgi acligindandir. Charles bu duygulara
kayitsiz kalirken, Rodolphe Emma’nin kendisine olan duygularint kétiye
kullanir. Bu durumda Rodolphe Emma’yr Charles’tan daha fazla incitir. Ctinki
Chatles onu gercekten seviyordur, oysaki Rodolphe vyalnizca gonil
eglendiriyordur. Ote yandan Léon da Emma’ya onun kendisini sevdigi kadar
glcli duygularla baglanmamis oldugunu baska biriyle evlenerek hatta digiin
davetiyesini ona géndererck actkca gosterir. Emma’yr Léon’na yonelten, nazik
bir erkek olusu kadar siit ve sanattan anlamasidir. Bitin bunlara karsin,
romanda yasadigi cagin romantik duyarlihgini timiyle yansitan Emma’nin
yasami degildir anlatilan. Etrafint bu erkeklerin ¢evreledigi Emma sézciiklerin
oniine gegen beden diliyle i¢ dinyasint anlamlandirir. Emma’nin beden dili
dustince, duygu ve algilamalarint timuyle yansitir. Distincelerin sézlerle
duygularin  sézel olmayan yollarla aciga vuruldugu dikkate alindiginda,
Emma’nin sozIi iletisimden ¢ok beden dilini kullandigt gorilir. Sézlu iletisim
ne s6ylendigi, s6zsiiz iletisimse nasil séylendigi tizerine kuruludur. Bu ylzden
Emma duygusal tepkilerini, i¢ diinyasinin tim durumlarini yiiz ifadeleri, jestleri,
ses tonu, tinust ve vurgusuyla agikca ortaya koyar. Tersi oldugunda da Emma
sOzstiz iletisimi sozIi iletisimi desteklemek, akiciligint ve anlam derinligini
artirmak icin kullanir. Flaubert egemen bakis acisiyla okura Emma’nin i¢
dinyasini gerek anlatma gerekse gosterme teknigiyle tanitirken biiylik oranda
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onun beden dilini bir anlatim aract olarak kullanir. Tm bu ikiylizli insanlarin
ilgisizlikleri onu farklt arayislara yoneltitken, deger yargilarinin ve ahlaki
¢okuntiinin son noktast olurlar. Soylu ve zengin olma hirst Emma’yr yasak
aslarinin kurbanit eder.
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Reading Madame Bovary through body language

Abstract

Madame Bovary, Gustave Flaubert’s well-known novel, is regarded as the
first modern realist novel. The novel tells the story of the agonies and collapse
of a young middle-class woman who becomes degenerated because of betrayals
rather than telling the secret love affairs and her tragic life. Some certain reviews
about the novel will likely to have a different meaning when Emma’s inner
wortld is thoroughly analyzed. Thus, the most efficient way is to read her body
language. Indeedd when the protagonist is analyzed, it will be clearly seen that
all her emotions, ideas and expectations are told through body language rather
than verbal communication. This can be deduced from Emma’s description,
her relationship with her surroundings, her thoughts about the things, her
lovers, her expectation of being loved and her pursuit of happiness. Re-reading
the novel from this perspective will be important about revealing the profound
and hidden meanings in it. Emma, who is described as a female character
pursuing her unsatisfied passions, goes after an impossible happiness for the
sake of loving and being loved. For the author Emma becomes the victim of
the senselessness and idiocy around her. As it can be understood from the
novel, Emma is always open and intimate about her feelings, yet her husband
and her surroundings do not even try to understand her, and this leads Emma
to retire into her own shell like 2 cocoon, to isolate her from the outer world
and to minimize her relationship with life. Throughout the novel, Emma uses
different versions of non-verbal communication in her relationships with her
husband Chatles, Léon, Rodolphe, the other people and local people. Emma
uses non-verbal communication methods such as way of dressing, tone of voice
and intonation, intimacy and distance as a function of completing, repeating,
arranging and replacing. Emma’s use of her voice functions as interpreting her
feelings. Emma gives different messages to people by using her voice softly,
sharply or strictly in the novel. Moreover, the quality of her voice helps the
people who communicate with her to be informed about her personality.
Emma communicates with facial expressions, gestures, mimics, posture, looks
and voice rather than with words. When Emma dreams and remembers the
memories about her lovers, all her emotions and enthusiasm are reflected and
find meaning in her face. In the novel, the way of dressing is also an important
form of non-verbal communication. The style of the characters reveals both
the social, political and economic situation of the period and their real
personalities. When Emma is invited to Vaubeyssard, Marquis d’Andervilliers
in the novel, she is impressed by people’s way of dressing at first. The elegant
ladies and gentlemen in that magnificent chateau becomes the center of
attention in her whole life. Moreover, she names her daughter after a lady called
Berthe upon hearing it in the party. Emma is so capable of using her body
language to express and fulfill her wishes. For example, when Charles neglects
and avoids her, Emma expresses her sadness and discomfort by merely using
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her body language. When she meets Léon, she can provoke the sentimentality
and romanticism between them through her body language. It is beyond doubt
that Emma does not use her body language against men. Especially in her
relationship with her mother-in-law, Emma expresses her inner world,
emotions and true feelings with body language. It can be clearly seen in the
novel that Emma becomes aware of that after all the disappointing love affairs
and betrayals; the only man who actually loves her is her husband when she
looks at him for the first and the last time in the suicide scene. That look can
be regarded as a kind of appreciation and apology. In the novel, Flaubert shows
his reaction against the idealistic approach of Romanticism with Emma’s body
language. An attentive reader will be aware of that Emma uses words or verbal
communication, when she tries to hide her true feelings and thoughts.

Keywords: Gustave Flaubert; Madame Bovary; Emma; body language.
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